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िोक सपंकंक एवं पधरवदेना
सधमधत की बठैक कि
झज़़र। सीटीएम नवमता कुमारी ने
बताया वक वजले म्े नागवरको् की
वशकायतो् के शीघ्् एिं स्िायी
वनपटान के उद््ेश्य से गवठत वजला
लोक संपक्फ एिं पवरिेदना सवमवत
की बैठक बुििार को लघु
सवचिालय के संिाद ििन मे्
आयोवजत की जाएगी। बैठक
दोपहर दो बजे शुर् होगी, वजसकी
अध्यक््ता हवरयाणा सरकार के
कृवष एिं वकसान कल्याण मंि््ी
श्याम वसंह राणा करे्गे। उन्हो्ने
बताया वक बैठक मे् विविन्न
वििागो् से संबंवित पवरिादो् को
सुनिाई के वलए सूचीबद्् वकया
गया है। उन्हो्ने बताया वक सिी
वििागाध्यक््ो् को वनद््ेश वदए गए है्
वक िे बैठक मे् अवनिाय्ट र्प से
उपस्सित रहे् तावक प््त्येक प््करण
पर आिश्यक विचार-विमश्ट कर
त्िवरत कार्टिाई की जा सके। 
धबजिी कषंं धनवारण
फोरम की बैठक आज
झज़़र। उपिोक्ताओ् की
समस्याओ् के त्िवरत वनिारण के
उद््ेश्य से मंगलिार को वबजली
उपिोक्ता कष्् वनिारण फोरम की
बैठक यूएचबीिीएन के अिीक््ण
अवियंता की अध्यक््ता मे् समय
सुबह 11 बजे से दोपहर 1 बजे तक
होगी। प््िक्ता ने बताया वक बैठक
मे् यूएचबीिीएन झज््र के
काय्ाटलय मे् के््ि्् के उपिोक्ताओ्
की विविन्न वबजली एिं वबजली
वबल संबंिी वशकायते् सुनी जाएंगी
और समस्याओ् का वनिारण मौके
पर ही अििा शीघ्् वकया जाएगा।
यवद वकसी उपिोक्ता को
काय्टकारी अवियंता या उपमंडल
अवियंता के वनण्टय से संतुव््ष नही्
है तो िे अपनी वशकायत चेयरमैन,
अिीक््ण अवियंता, झज््र के
समक्् प््स््ुत कर सकते ह्ै। 
पावर धंंिड िाइन
धनमंािण में बािा डािने
पर पंंशासन सखंत
झज़़र। वजलािीश स्िस्लनल
रविंद्् पावटल ने िारतीय नागवरक
सुरक््ा संवहता 2023 की िारा
163 के अंतग्टत आदेश जारी
करते हुए झज््र ि बहादुरगढ्
क््ेि्् म्े पािर व््गड िेतड़्ी–नरेला
765 केिी हाईटे्शन लाइन
वनम्ाटण स्िल के आसपास पांच
या अविक व्यस्कतयो् के एकि््
होने, हवियार, लाठी, तलिार,
चाकू, कुल्हाड़्ी, ज्िलनशील
पदाि्ट आवद लेकर घूमने तिा
वकसी िी प््कार की असामावजक
गवतविवि पर तत्काल प््िाि से
प््वतबंि लगा वदया है। जारी
आदेशानुसार वबजली लाइन
वनम्ाटण काय्ट के दौरान कुछ
असामावजक तत्ि नारेबाजी ि
झगड़्े के माध्यम से काय्ट म्े बािा
उत्पन्न कर रहे ह्ै, वजससे
साि्टजवनक एिं वनजी संपव््त को
नुकसान पहुंचने की संिािना
बनी रहती है। 
फांसी िगाने से पंंवासी
युवक की मौत
िहादुरगढ। उत््र प््देश मूल के
एक युिक की जािोदा मे् फांसी
लगाने से मौत हो गई। मानवसक
तनाि के चलते आत्महत्या करने
की बात सामने आई है। मृतक
की पहचान सूरज के र्प मे् हुई
है। सूरज वपछले कुछ समय से
यहां जािोदा मे् रह रहा िा।
सेक्टर 17 मे् एक कंपनी मे् काम
करता िा।

खबर संकंंेप
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वीधडयो वायरि होने पर
एसीपी पर धगरी गाज 
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गरीब दुकानदारो् की सस्जजयो् पर
जेसीबी चलाने का िीवडयो िायरल
होने पर पुवलस प््शासन ने कड़्ा
संज््ान वलया है। मामले म्े एसीपी
वदनेश कुमार से टै््वफक बहादुरगढ्

और आसौदा
िाने का चाज्ट
िापस ले वलया
गया है। साि ही
उन्हे् झज््र
पुवलस कवमश्नर
काय्ाटलय मे्
अटैच वकया गया
है। उनकी जगह

एसीपी प््दीप नैन को दावयत्ि सौ्पा
गया है। घटनाि््म की िीवडयो स्ियं
एसीपी वदनेश ने अपलोड की िी,
यह िायरल होने के बाद पुवलस की
आलोचना होने पर अविकावरयो् ने
यह कदम उठाया है। पुवलस प््िक्ता
ने इस बारे म्े जानकारी दी।

जानकारी के अनुसार पटेल
नगर मे् शुि्् बाजार लगता है। सड़क
वकनारे फुटपाि पर सस्जजयो ् की
दुकाने् लग जाती है्। िराब माग्ट ि
फुटपाि पर बाजार लगने से िहां
अक्सर अव्यिस्िा बन जाती है।
एसीपी वदनेश सांगिान के नेतृत्ि मे्
पुवलस टीम पटेल नगर क््ेि्् मे्
अवति््मण हटाने पहुंची िी। इस
दौरान सड़्क वकनारे फुटपाि पर
सज्जी बेच रहे फुटकर वििे््ताओ्
पर कार्टिाई की गई। सस्जजयो् पर

जेसीबी मशीन चला दी गई। इसी
घटनाि््म का िीवडयो िुद एसीपी
वदनेश ने अपने फेसबुक और
इंस्टाग््ाम अकाउंट पर सांझा वकया
िा। िीवडयो देिते ही देिते िायरल
हो गया और असंख्य अकाउंट्स पर
अपलोड हो गया। इसके बाद
कार्टिाई करते हुए एसीपी वदनेश
कुमार से ट््ैवफक बहादुरगढ् और
आसौदा िाने का चाज्ट िापस ले
वलया गया है।

धसचंाई धवभाग के कमंिचारी को धडधजटि अरेसटं कर डेढ ंिाख ठगे
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साइबर ठग वडवजटल अरेस्ट का
हिकंडा अपनाकर लोगो् को अपने
जाल मे् फंसा रहे है्। बहादुरगढ् मे्
एक व्यस्कत के साि ऐसी ही
िारदात हुई। साइबर ठगो् ने िुद को
ट््ाई और मंुबई साइबर ि््ाइम का
अविकारी बताकर झांसे म्े वलया
और दबाि बनाकर डेढ् लाि र्पये
ठग वलए गए।

िारदात सेक्टर-9 के एक
व्यस्कत के साि हुई है। पीव्ड़त
वसंचाई वििाग मे् काय् टरत है।

पीव्ड़त के अनुसार, 18 वसतंबर को
उसके पास एक कॉल आई। कॉलर
ने कहा वक िह ट््ाई से बोल रहा है
और कॉल को व्हाट्सएप पर
ट््ांसफर कर वदया। इसके बाद कॉल
पर िुद को मुंबई साइबर ि््ाइम का
अविकारी बताने िाले अजय कुमार
ने कहा वक आपके िाते म्े सदाकत

अली गै्ग से 35 लाि र्पये आए
है्, वजसके चलते आपके विलाफ
केस दज्ट हुआ है।

ठग ने कहा वक अब आपकी
बात डीसीपी से कराई जाएगी और
आपके बयान कोट्ट मे् िेजे जाएंगे।
अगले वदन यानी 19 वसतंबर को
पीव्ड़त के पास वफर व्हाट्सएप

कॉल आई, वजसमे् कवित डीसीपी
ने कहा वक अगर केस हल्का
करिाना है तो पांच लाि र्पये देने
हो्गे, नही् तो उसे ि पवरिार को
जान का ितरा हो सकता है। डरे-
सहमे पीव्ड़त ने बताया वक उसके
िाते मे् वसफ्फ एक लाि 54 हजार
र्पये िे। ठगो् ने दबाि डालकर
बै्क ऑफ महाराष््् ् के एक िाते मे्
डेढ् लाि र्पये ट््ांसफर करिा
वलए। ठगो् ने िरोसा वदलाया वक
जांच पूरी होने पर पैसा िापस वमल
जाएगा लेवकन कुछ समय बाद जब
पीव्ड़त ने दोबारा अजय कुमार नाम

के व्यस्कत को कॉल की तो नंबर बंद
वमला। इसके बाद उसे ठगी का
एहसास हुआ और उसने तुरंत
पुवलस को वशकायत दी। वफलहाल
साइबर िाना पुवलस ने मामला दज्ट
कर जांच शुर् कर दी है। पुवलस ने
लोगो् से अपील की है वक वकसी िी
अनजान कॉल पर वडवजटल अरेस्ट
या केस दज्ट होने जैसी िमकी पर
िरोसा न करे्। न वकसी वलंक पर
स्कलक कर्े, न वकसी िाते मे् पैसे
ट् ्ांसफर कर्े। असली सरकारी
अविकारी किी इस तरह फोन पर
पैसे नही् मांगते।

धजिे के 105 गांव, 10
वाडंि और 6 कॉिोनी
नशा मुकंत घोधित

झज़़र। वजले को नशा मुक्त बनाने
के लक्््य को लेकर सोमिार को लघु
सवचिालय मे् डीसी स्िस्लनल रविंद््
पावटल की अध्यक््ता मे्
वजलास््रीय नाक््ो समन्िय सवमवत
की मावसक बैठक आयोवजत हुई।
बैठक मे् डीसीपी जसलीन कौर िी
मौजूद रही ि सिी एसडीएम िी
िीवडयो कॉन्िे्््वसंग के माध्यम से
जुड़्े। 

डीसी ने कहा वक वजला के 105
गांिो्,10 िाड्ट और 6 कालोवनयो् को
नशा मुक्त घोवषत वकया जा चुका है।
सिी गांिो् को नशा मुक्त बनाने के
लक्््य को लेकर आपसी समन्िय से
काय्ट करना होगा। उन्हो्ने
अविकावरयो् को वनद््ेश वदए वक हर
उपमंडल स््र पर नशा मुस्कत
अवियान को तेज वकया जाए।
उन्हो्ने कहा वक गांि और िाड्ट स््र
पर पहले से गवठत टीमो् को एस्कटि
मोड मे् लाया जाए और एसडीएम
इन टीमो् की वनयवमत मॉवनटवरंग
सुवनव््ित करे्। 

उन्हो्ने कहा वक समाज से नशे
की बुराई को जड़् से ित्म करना
है। इसके वलए जो िी कदम
उठाने पड़्े, उसे प््ािवमकता के
साि पूरा करे्। उन्हो्ने समाजसेिी
संगठनो् का िी आह््ान वकया वक
िे िी इस अवियान से जुड़्कर
नशे को वजले से ित्म करने मे्
िागीदारी करे्। 

भटंंी गेट में बंदरों का उतंपात
तार तोडंने से धबजिी गुि 
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िि््ी गेट क््ेि्् मे् सोमिार सुबह बंदरो्
के उत्पात से वबजली व्यिस्िा
चरमरा गई। बंदरो् की टोली ने
वबजली के तार तोड़् डाले, वजससे
करीब दो घंटे तक क््ेि्् म्े सल्लाई ठप
रही। इस दौरान कई घरो् मे् वबजली
मंद होने से उपकरण िराब हो गए। 

मोहल्लािासी कृष्ण, हरीश,
राजेश ि राजू आवद ने बताया वक
सुबह करीब आठ बजे अचानक
बंदरो् का झुंड छतो् पर पहुंच गया
और उछल-कूद करते हुए वबजली
पोल पर झूल गया। इसी दौरान एक
तार टूट गया। क््ेि्् म्े वबजली की
िोल्टेज िी घट गई। मंद रोशनी के

चलते कई घरो् के उपकरणो् मे्
िराबी आ गई। मोहल्लािावसयो् ने
तुरंत वबजली वशकायत क्ेद्् पर
सूचना दी, वजसके बाद वनगम
कम्टचावरयो् ने मौके पर पहुंचकर
तारो् को जोड़्ा और सल्लाई को
बहाल वकया। पूि्ट फ्लाइंग ऑवफसर
िंिर चौहान ने बताया वक उनके घर
मे् वबजली की िोल्टेज डाउन होने
के कारण दो रेव् ्िजरेटर, एक
आरओ मशीन और चाज्टर िराब हो
गए। मोहल्लािावसयो् का कहना है
वक आजकल क््ेि्् मे् बंदरो् की
संख्या लगातार बढ् रही है। 

खुले मंे जल रहा औद़़ोबगक कचरा, संयुक़त
टीम ने छोटूराम नगर में छापा मारकर चेताया
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क््ेि्् म्े प््दूषण की िजह से िायु
गुणित््ा सूचकांक लगातार िराब
रहने पर अविकारी सचेत हो रहे है्।
इसी प््यास मे् प््दूषण वनयंि््ण
बोड्ट, नगर पवरषद की टीमो् ने
सोमिार को छोटूराम नगर का दौरा
वकया। 

दरअसल, यहां दो एकड़् जमीन
से वमि््ी उठाई गई है। इस कारण
बड़्ा गड््ा बना हुआ है, वजसमे्
औद््ोवगक इकाइयो् का कचरा
डाला जा रहा है। जानकारी मे्
आया है वक कचरे को आग के
हिाले कर वदया जाता है। इस
िजह से बीते कई वदनो् से यहां
िुआं उठ रहा है। इस िजह से जहां
पय्ाटिरण प््दूषण हो रहा है िही्,
आसपास के लोग िी परेशान है्।
मामला संज््ान मे् आने के बाद

संयुक्त टीम ने दौरा कर हालातो्
का जायजा वलया। िू मावलक को
सख्त वहदायत दी और आसपास
रहने िाले लोगो् से िी सहयोग की
अपील की। नगर पवरषद के एमई
जोगे्द्् वसंिु का कहना है वक यवद
कोई कचरा डालने या जलाने
आता है तो उसकी सूचना तुरंत दे्
तावक उपयुक्त कार्टिाई हो सके।
उन्हो्ने कहा वक मामले मे् यह
जांच कराई जाएगी वक वकसके
कहने पर यहां कचरा डाला जा रहा
है। उस आिार पर आगे की
कार्टिाई की जाएगी।

बहादुिगढ् शहि िे् पय्ाटविण प््दूषण बढ्ने के कािण अरिकािी चेते, कूड्ा जलाने वालो् पि सख्ती

एनसीआर में गैंंप-2 की पाबंदियां लागू हैं। सडंकों पर पानी का दिडंकाव और
धूल दनयंदंंित करने के दलए एंटी संमॉग गन के उपयोग का कर रहे िावा

n एमई जोगे्द्् बसंधु ने पीब्िि
लोगो् को कहा, यबद कोई
कचरा डालने या जलाने
आिा है िो उसकी सूचना
िुरंि दे्, होगी कार्जवाई

n एसीपी बदनेश से बहादुरगढ़्
ट््ैबफक और आसौदा थाने
का चाज्ज वापस लेिे हुए सीपी
काय्ाजलय अटैच बकया, प््दीप
नैन को दाबयत्व सौ्पा 

बहादुरगढ़्। छोटूराि नगर िे़ दौरा करने पहुंचे अखधकारी। फोटो: हबरभूिम

बहादुरगढ़्। कचरे ि़े सुलगी आग को बुझाता दिकल कि़़ी। फोटो: हबरभूिम बहादुरगढ़्। एक िखहला के नेत़़ो़ की जांच करती़ डॉ. िाल़वरका।
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पहुंचा धजिे मंे वायु

गुणवतंंा सूचकांक, नहीं
सुिर रहे हािात

प़़दूषण से िढ़े गले व आंखो़ के मरीज
बहादुरगढ़। लगातार बढ् रहा प््दूषि लोगो् की सेहत पर
बुरा असर डाल रहा है। आंखो् और गले के रोशगयो् की
संख्या िे् बढ्ोतरी हुई है। आंखो् ि्े जलन, गले ि्े खराि,
जुकाि ि सांस आशद की तकलीि के साि लोग
अस्पताल िे् पहुंच रहे ह्ै। अकेले नागशरक अस्पताल िे्
ही इस तरह के िरीजो् के आंकड्ो् ि्े 15 से 20 प््शतित की
िृश््ि दज्ट की जा रही है। नागशरक अस्पताल की नेत््
शिभागाध्यक्् डॉ. िास्विका ने बताया शक आितौर पर इस
िौसि िे् आंखो् के िरीज कि हो जाते ह्ै लेशकन बीते
कुि िष््ो् से दीपािली ि उसके आसपास प््दूषि के
कारि िरीजो् की संख्या बढ्ने लगी है। प््दूषि के कारि
आंखो् ि्े जलन होती है। बहुत से लोगो ्की आंखो् ि्े पानी
आने लगता है। 

लगातार बिगड़ रही इलाके की हवा
बहादुरगढ़। इलाके की आबोहिा लगातार शबगड्ती जा रही
है। प््दूषि कि होने का नाि नही् ले रहा और शदनो् शदन
एक्यूआई (एयर क्िाशलरी इंडेक्स) िे् बढ्ोतरी दज्ट की जा
रही है। सोििार की िाि चार बजे इलाके का एक्यूआई 387
दज्ट शकया गया। बढ्ते प््दूषि के कारि लोगो् को परेिानी
झेलनी पड् रही है। दरअसल, दीपािली की रात हुई
आशतिबाजी के बाद से प््दूषि की स्सिशत एनसीआर िे्
लगातार गंभीर बनी हुई है। इसी के चलते एनसीआर िे् गै््प-
2 की पाबंशदयां प््भािी है्। ग््ैप-2 के चलते सड्को् पर पानी का
शिड्काि और धूल शनयंश््तत करने के शलए एंरी स्िॉग गन
का उपयोग शकया जा रहा है। िही् प््दूषि शनयंत््ि बोड्ट की
ओर से प््दूषि का कारि बनने िाली कई इकाइयां भी बंद
कराई गई है्। सड्क पर धूल ि जल रहा कूड्ा बड्ी िजह है।

n उपमंडल स््र
पर नशा मुक्ति
अबभयान को
िेज करने के
उपायुत्ि रबवंद््
पाबटल ने बदए
आदेश

n वोल्टेज कम होने से एक घर के
बबजली उपकरण भी हुए खराब

सबंजजयों पर जेसीबी चिाने का धववाद

एसीपी िदनेश।

सफाई देनी पडंी
सोिल िीशडया पर लोगो् ने इस
काय् टिैली की तीखी आलोचना
िुर् कर दी। बहुत से लोगो् ने
पुशलस के इस कदि को गरीबो्
के साि नाइंसािी करार शदया।
िीशडयो िायरल होने के बाद
िािला इतना बढ्ा शक
बहादुरगढ् के डीसीपी ियंक
शिश््ा को भी सिाई देनी पड्ी।
उन्हो्ने भी अशतक््िि हराने के
तरीके को जायज नही् ठहराया।
िही्, डीजीपी हशरयािा ने भी इस
पूरे घरनाक््ि पर संज््ान लेते
हुए झज््र के िशरष््
अशधकाशरयो् से बात करने के
उपरांत ट्िीर शकया।

जय छठ मैया... 

बहादुरगढ़। छठ पऱव पर जल िे़ िडे होकर भगरान सूय़व की आराधना करती़ िखहलाएं।        - खबर पेज 12 पर

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

क््ेि्् के कुंजैया गांि वनिासी मुके््बाज एकता
का चयन फेडरेशन कप के वलए हुआ है। अब
िह उत््रािंड मे् 29 अक्टूबर से शुर् होने
िाले फेडरेशन कप मे् अपनी प््वतिा का लोहा
मनिाएगी। बॉस्कसंग कोच वहतेश देशिाल ने
बताया वक इस प््वतव््ित प््वतयोवगता मे् एकता
70 वकलो िार िग्ट म्े प््देश की टीम का
प््वतवनवित्ि करे्गी। उसके वपता वरंकू हवरयाणा
पुवलस वििाग मे् काय्टरत है्। इस सफलता पर
बॉस्कसंग िेल प््ेवमयो् ने उम्मीद जताई वक
एकता फेडरेशन कप मे् शानदार प््दश्टन करते
हुए प््देश के वलए पदक जीतेगी।

19 नवंबर से शुरं होनी हैं परीकंंाएं, नए धवदंंाधंथियों का कैसे पूरा होगा धसिेबस

ठगों ने खुद को टंंाई और मुंबई साइबर कंंाइम का अधिकारी बता झांसे मंे धिया

पांच बाि पोर्टल खोलने के बाद भी कॉलेज िे् सीरे् खाली
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

विविन्न कॉलेजो् की सिी स्नातक
और स्नातकोत््र कक््ाओ् मे् दाविले
की अंवतम वतवि 27 अक्टूबर िी।
प््िेश प््व््िया पांच महीने चली और
पांच बार एडवमशन पोट्टल िोलने के
बाद िी सीटे् िाली रह गई्। पढ्ाई
ऑनलाइन एडवमशन के जाल मे्
उलझकर रह गई। महव्षट दयानंद
विश््विद््ालय रोहतक की
अविसूचना के अनुसार परीक््ाएं 19
निंबर से शुर् होनी है्। इस बीच दो

राजपव््ित अिकाश और तीन
रवििार की छुव््ियां पड़ रही है्। ऐसे म्े
वजन विद््ाव्िटयो् ने अब दाविला
वलया है, िे महज दो हफ्तो् म्े पूरा
वसलेबस कैसे किर कर पाएंगे्।  नई
वशक््ा नीवत लागू होने के बाद स्नातक
कक््ाओ् के पहले सेमेस्टर मे्
विद््ाव्िटयो् को तीन मेजर कोस्ट, एक
माइनर कोस्ट, एक स्सकल एनहांसमेट
कोस्ट, एक मल्टी वडवसस्ललनरी कोस्ट,
एक एवबवलटी एन्हांसमे्ट कोस्ट और
एक िैल्यू एडेड कोस्ट यावन कुल
आठ पेपर पढने होते ह्ै। 

उच््तर शिक््ा शिभाग का एडशििन पोर्टल पहली बार 19
िई को खोला गया और स्नातक कक््ाओ् ि्े दाशखले की
अंशति शतशि 09 जून रखी गई, शजसे बाद िे् बढ्ाकर 16 जून
कर शदया गया। इसके बाद 10 जुलाई को दोबारा पोर्टल
खोला गया और 24 जुलाई तक दाशखले हुए। शिर 04
अगस्् से 28 अगस्् तक तीसरी बार और 16 शसतंबर से
30 शसतंबर तक चौिी बार और अब 21 अक्रूबर से 27

अक्रूबर तक पांचिी् बार पोर्टल खोला गया। उधर, स्नातकोत््र कक््ाओ् का एडशििन
पोर्टल पहली बार 16 जुलाई को खुला और आिेदन 28 जुलाई तक हुए। इसके बाद 06
अगस्् से 19 अगस्् तक दूसरी बार, 27 अगस्् से 12 शसतंबर तक तीसरी बार, 19
शसतम्बर से 30 शसतंबर तक चौिी बार तिा अब 21 अक्रूबर से 27 अक्रूबर तक पांचिी्
बार पोर्टल खोला गया है। नेहर् कॉलेज िे् 1570 सीरो् िे् से  701 सीरे् खाली: नेहर्
कॉलेज के िीशडया प््भारी डॉक्रर अशित भारद््ाज ने बताया शक 1570 सीरो् से से 869 भरी
जा चुकी है् और 701 खाली है्। इनिे् स्नातक कक््ाओ् की 1200 सीरो् से से 668 भरी है्
और 532 खाली है् जबशक स्नातकोत््र कक््ाओ् की 370 सीरो् िे् से 201 भरी गई है् और

169 खाली है्। बीए की 480 िे् से 381, बीबीए की 80 िे् से 65,
बीकॉि की 140 िे् से 41, बीसीए की 80 िे् से 69, बीएससी
लाइि साइंस की 80 िे् से 61, बीएससी शिशजकल साइंस
की 300 िे् से 28 और बीएससी गशित की 40 िे् से 23 सीरे्
भरी जा चुकी है्। इस तरह बीए की 99, बीबीए की 15,
बीकॉि की 99, बीसीए की 11, बीएससी लाइि साइंस की
19, बीएससी शिशजकल साइंस की 272 और बीएससी
गशित की 17 सीरे् खाली है्। एिए शहंदी की 30 सीरो् ि्े
सभी, एिए अंग््ेजी की 30 िे् से 29, एिए पत््काशरता एिं
जनसंचार की 30 िे् से 21 एिए िनोशिज््ान की 40 िे् से 21,
एिए भूगोल की 40 िे् से 25, एिएससी गशित की 40 िे् से
28, एिएससी कंप्यूरर शिज््ान की 40 िे् से 16 और
एिकॉि की 120 िे् से 31 सीरे् भरी जा चुकी है्। इस प््कार एिए अंग््ेजी की 01, एिए
भूगोल की 15, एिए जनसंचार एिं पत््काशरता की 09, एिए िनोशिज््ान की 19, एिकॉि
की 89, एिएससी कंप्यूरर शिज््ान की 24 और एिएससी गशित की 12 सीरे् खाली है्।

इतनी
सीटें रह

गईं खाली
डॉक़टर अखित भारद़़ाज

िीखडया प़़भारी।

फडेरशेन कप मंे मकुेंबंाज
एकता का चयन 

खिलाड़ी एकता। 

साइबर ठगों ने पुलिस करंमचारी बनकर डराया लक
आपके खाते रें सदाकत अिी गैंग से 35 िाख रंपये
आए हैं, लिसके चिते आपके लखिाफ केस दिंम हुआ,
दहशत रें करंमचारी ने दे लदए रंपये



हे दोस््ो् के साथ पार््ी
किनी है, तकसी फ््््ि
की बथ्ट-िे पार््ी मे्

जाना है, तकसी की तिसेप्शन पार््ी
अरे्ि किनी है या शादी मे् जाना है,
हम दूसिो् से अलग तदखना चाहिे ह्ै।
इसके तलए हम कई तदन पहले से
प्लातनंग शुर् कि देिे ह्ै। हमे् क्या
पहनना है, आउरतफर के साथ मैच
कििी ज्वेलिी, फुरतवयि औि कैिी
तकए जाने वाला पस्ट सब पहले से
सेर कि लेिे ह्ै। मेकअप कैसा हो
हैवी या लाइर, यह भी हम पहले ही
सोच लेिे ह्ै। लेतकन पार््ी अरे्ि
किने के बाद इन मेकअप प््ोिक्ट्स
का हमािी त्वचा पि क्या असि होिा
है औि घि आने के बाद हमे् अपने
क्सकन की सही देखभाल के तलए
कौन से जर्िी स्रेप फॉलो किने
चातहए, यह जानना भी बहुि ज्यादा
जर्िी है।
मेकअि टरमूिल है िर्री
पार््ी से लौरकि आने के बाद आप
भले ही तकिनी थक जाएं, लेतकन
अपने मेकअप को
तिमूव किना न
भूले्। कई बाि पार््ी
मे् िांस के बाद पैि
थक जािे है् औि
आप सोचिी है् तक
मेकअप सुबह
तिमूव कि ले्गी िो
इससे आपके
क्सकन के पोस्ट मे् गंदगी फंसी िह
जािी है। इसतलए मेकअप तिमूवल
सोने से पहले जर्िी है। 
चेहरे को करे् क्लीि
सबसे पहले मेकअप को चेहिे से
हराएं औि चेहिे को क्लीन किे् िातक
बची हुई गंदगी औि मेकअप हर
जाए। इसके तलए फेसवॉश का
इस््ेमाल किे्, फेसवॉश ऐसा हो, जो
त्वचा की नमी को बिकिाि िखे। 

स्पकि रहेगी हाईड््ेि
मेकअप को तिमूव किने के बाद औि
चेहिे की क्ली्तजंग के पहले क्सकन
को हाईड््ेर किना जर्िी है, इसके

तलए नाइर क््ीम का
इस््ेमाल कि्े। नाइर
क््ीम ऐसी होनी
चातहए, तजसमे् नेचुिल
क्सकन कंिीतशतनंग
एजे्ट्स, नेचुिल
ऑयल औि तवरातमन
हो जो क्सकन की िाि
भि नमी दे।

आंखो् की ि करे् अिदेखी
लेर नाइर पार््ीज मे् आंखो् के नीचे
की क्सकन को अतधक देखभाल की
जर्िि होिी है, क्यो्तक देि िाि िक
जगने के कािण िाक्क सक्कल्स औि
पफी आइज होना कॉमन है। इसके
तलए अंिि आई क्सकन को नतिश
किने के तलए अपने साथ हमेशा
आईक््ीम िखे्, तजससे आंखो् के
नीचे के काले घेिो् से बचाव हो सके।

आंखो् औि हो्ठो् के मेकअप को
तिमूव किने के तलए एक नम्ट मेकअप
तिमूवि का इस््ेमाल किे्, क्यो्तक
आंखो् औि हो्ठो् की त्वचा बेहद नम्ट
होिी है। इन्हे् साफ किने के बाद
कॉरन पैि पि क्लीतनंग ऑयल
लेकि पूिे चेहिे पि धीिे-धीिे िगडे्। 
िोिर का करे् यूि
तजस दौिान चेहिे से मेकअप को
तिमूव तकया जािा है, उस समय चेहिे
की त्वचा के पोषक ित्व कम हो
जािे है्। चेहिे की त्वचा के पीएच
स््ि को संिुतलि किने औि त्वचा
के िोमतछद््ो् को साफ किने के तलए
रोनि का जर्ि इस््ेमाल किे्। 
मॉयश््राइिर लगाएं
पूिे चेहिे का मेकअप हराने औि
चेहिे की पूिी सफाई किने के बाद
अपनी त्वचा को हाइड््ेर किने के
तलए एक अच्छा मॉयि््िाइजि लगाएं
िातक यह आपकी त्वचा को ड््ाय न
होने दे, उसकी नमी को हमेशा
बिकिाि िखे। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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ब त्योहाि आिे है्, हम उत्साह-उमंग से
भि उठिे है्। त्योहाि के आगमन से
काफी समय पहले से ही हमािा सािा

ध्यान उसकी िैयािी मे् लग जािा है। हम बहुि खुशी
के साथ शॉतपंग कििे ह्ै, अपने तलए नई ड््ेसेस लािे
या बनवािे है्। घि की साफ-सफाई, साज-सज््ा
कििे है्। तमठाइयां-पकवान बनािे है्। तिश्िेदािो् औि
दोस््ो् से तमलिे-जुलिे है्। लेतकन त्योहाि के बाद
हमािी तदनचय्ाट मे् एक तिक्ििा आ जािी है। मन
उदासी से तघि उठिा है। यह एक प््काि का इमोशनल
बन्टआउर है।
उदासी के कारर 
कुछ मतहलाएं त्योहािो् के अवसि पि बंदनवाि,
आसन, िेिीमेि िंगोली, कंदील, सजावरी दीये,
तगफ्र िैतपंग, तगफ्र है्पि बनाने, पूजन सामग््ी बेचने,
ड््ेस तिजाइतनंग, ब्यूरी पाल्टि के कामो् से पैसे अन्ट
कििी है्। त्योहाि बाद उनके मन मे् एक िि आिा है
तक अब कमाई का जतिया कमजोि पड् जाएगा। जो
पुर्ष कािोबािी है्, त्योहािो् से संबंतधि सामान बेचिे
है्, उन्हे् भी तचंिा सिािी है तक अब कािोबाि मंदा हो
जाएगा। इस तचंिा का असि
घि की मतहलाओ् पि भी
पड्िा है।
हैप्िी-हाम््ोि का 
स््र घििा 
त्योहाि के बाद मन मे् उदासी
का बड्ा कािण यह भी होिा
है तक लोगो् को लगिा है तक
अब उमंग-उत्साह का
माहौल समाप्ि हो गयाै। इस ििह त्योहािो् के दौिान
महसूस होने वाला हष््ोल्लास औि ‘हैप्पी-हाम््ोन’
जैसे िोपामाइन औि सेिोरोतनन का स््ि अचानक
कम हो जािा है, इस कािण तनिाशा महसूस होिी है। 
उदासी के लक््र
तकसी त्योहाि के बाद उदासी के लक््ण हमे् इस र्प
मे् तदखाई देिे ह्ै, जैसे भावनात्मक औि शािीतिक
थकान, उत्साह के लुप्ि हो जाने पि खालीपन की
भावना औि उदासी। तदनचय्ाट मे् वापस लौरने की
तचंिा, भीिि की एनज््ी मे् तगिावर के कािण तनिाशा
या बेचैनी, नी्द न आना या अतधक नी्द आना।

उदासी दूर करिे के टलए क्या करे्
उदासी दूि किने के तलए यहां बिाए जा िहे कुछ
साधािण लेतकन प््भावी उपाय अपनाएं।
ध्यान औि जागर्िता: माइंिफुलनेस मेतिरेशन
किे्। ऐसे अभ्यास आपको वि्टमान मे् बने िहने औि
अपनी भावनाओ् को तनयंत््ति किने मे् सहायक िहे्गे।

अपने मन को शांि िखने
से मानतसक स्वास्थ्य मे्
सुधाि आएगा। 
जीवनशैली मे्
पकिवत्टन: त्योहािो् के
बाद अपनी जीवनशैली
को स्पीि मोि से बदल
कि स्लो मोि मे् लाएं।
पुिानी तदनचय्ाट, तनयतमि
शािीतिक गतितवतध,

संिुतलि आहाि औि उतचि नी्द आपके मूि औि
आंितिक ऊज्ाट के स््ि को दुर्स्् किे्गे।  
सामाकजि समर्टन: त्योहाि बाद तमत््ो् औि पतिवाि
के साथ समय तबिाएं। अपने पसंदीदा तिश्िेदािो्,
पतिवाि के सदस्यो् या दोस््ो् के साथ गपशप किे्। इन
सब बािो् से आपकी आंितिक ऊज्ाट तिचाज्ट होगी। 
भावनाओ् िो कलखे्, र्िे िामो् पि ध्यान दे्:
अपने तवचािो् औि भावनाओ् को तलखे्। इससे दबी
हुई भावनाओ् को बाहि तनकालने औि िनाव को कम
किने मे् मदद तमल सकिी है। त्योहािो् के दौिान 
जो काम बाकी िह गए थे, उन्हे् पूिा किने म्े अपना
ध्यान लगाएं। a
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तंयोहारों के बाद उदासी कंयों
इससे कैसे उबरें

स नए दौि मे् तिश्िे िो बहुि
आसानी से कायम हो जािे ह्ै,
लेतकन उनको लंबे समय िक

प््ेमपूव्टक बनाए िखना बहुि मुक्शकल हो जािा
है। तिश्िे मे् दो लोगो् का आपस मे् बंधे िहना ही
काफी नही् होिा है, दोनो् तकस ििह से अपने
तिश्िे मे् बने हुए है्, यह बाि भी बहुि मायने
िखिी है। यतद हम तकसी के साथ दोस््ी या प््ेम
के तिश्िे म्े है्, तवशेष र्प से पति-पत्नी है् िो
हमे् समय-समय पि तिश्िे म्े तदखने वाले ‘यलो
फ्लैग्स’ यानी बनिी दूतियां, मिभेद औि खत्म
होिी बॉक्निंग को समझना चातहए, समझना ही
नही् चातहए, समय िहिे इसे संभालना
भी चातहए, संबंधो् म्े आए मनमुराव
को खत्म किना चातहए। तिश्िे मे् हम
अकसि िेि फ्लैग्स की बाि कििे ह्ै,
लेतकन यलो फ्लैग्स भी इंपॉर््े्र है्, ये
सावधान कििे ह्ै, उन समस्याओ् या
तचंिाओ् की ओि इशािा कििे है्, तजस
पि ध्यान देने की जर्िि होिी है, िातक
तिश्िे को सही तदशा मे् ले जाया जा
सके। यहां कुछ ‘यलो फ्लैग्स’ तदए जा
िहे ह्ै, तजन्हे् नजिअंदाज नही् किना चातहए।
आइए जानिे ह्ै, ऐसे ही कुछ यलो फ्लैग्स औि
इन्हे् दूि किने के उपायो् के बािे म्े । 
टरश्ते म्े िैले्स ि होिा
तकसी भी तिश्िे मे् दोनो् पक््ो् का योगदान समान
होना चातहए। यतद आप महसूस कििी है् तक
आपके तिश्िे मे् एक पक्् अतधक प््यास कि
िहा, दूसिा पक्् कम, िो यह तिश्िे मे् बैले्स न
होने के संकेि है्। यह एक यलो फ्लैग है, जो
तदखािा है तक केवल एक ही पक्् तिश्िे को
लेकि गंभीि है, दूसिा पक्् तिश्िे को गंभीििा से
नही् ले िहा है। 

अिमािििक व्यिहार
एक प््ेम भिे सफल तिश्िे के तलए जर्िी
है, दोनो् साथी एक-दूसिे का सम्मान किे्।
यतद आप एक ऐसे तिश्िे म्े ह्ै, जहां
आपका साथी लगािाि आपसे
अपमानजनक व्यवहाि कििा है, जैसे तक
वह आपको नीचा तदखािा है या आपकी
भावनाओ् की अनदेखी कििा है, िो
तनत््िि ही ये आपके तिश्िे म्े एक यलो
फ्लैग है। 
संिाद मे् कमी ि समय ि देिा
संवाद तकसी भी स्वस्थ तिश्िे की नी्व होिा है।
यतद आपका साथी, आपके साथ खुलकि बाि
नही् कििा या आपकी बािे् अनसुनी कि देिा

है। साथ ही आपका साथी लगािाि व्यस्् िहिा
है, आपको समय नही् दे पािा, यह इस बाि का
संकेि है तक आप उसकी प््ाथतमकिा सूची मे्
नीचे है्। इस ििह की बािे् आपके तिश्िे के तलए
यलो फ्लैग्स है्। भतवष्य मे् बड्ी समस्याओ् का
संकेि है्। 
अकेले योििाएं ििािा 
और टिर्णय लेिा
तिश्िा एक साझा तजम्मेदािी है, तजसका ध्यान
दोनो् सातथयो् को िखना होिा है। तकसी भी
साथी को अकेले प्लातनंग या फैसले नही् लेने
चातहए, खासकि अगि इसमे् आप दोनो् की

भलाई औि तजंदगी शातमल हो। ऐसे मसलो् पि
आपके साथी को आपसे सलाह-मशतविा
किना चातहए। यतद वह ऐसा नही् कििा है िो
तनत््िि ही आपके तिश्िे के तलए एक बडा
वाला यलो फ्लैग है। 
भाििात्मक अिुिलब्धता
तिश्िो् म्े भावनात्मक जुड्ाव औि सहयोग बेहद
जर्िी है। अगि आपका साथी लगािाि
भावनात्मक अंििंगिा से बचिा है, अलग-
थलग सा लगिा है, या भावनात्मक सहयोग
देने मे् नाकाम िहिा है, िो आपके तिश्िे म्े यह
एक यलो फ्लैग यानी खििे की घंरी है। 
छोसी-छोसी बातो् पि बहस ििना: यतद
आप औि आपका साथी अकसि छोरी-छोरी

बािो् पि बहस कििे ह्ै, अपनी ही बािो् को
सही ठहिाने के तलए गुस्सा कििे ह्ै या बाि
किना बंद कि देिे है्। यह एक यलो फ्लैग है,
जो बिािा है तक भतवष्य मे् बड्े मुद््ो् पि भी
बहस हो सकिी है। 
टरश्ते म्े यलो फ्लैग्स 
से कैसे डील करे्
जब आप तिश्िो् के बीच यलो फ्लैग्स के
संकेिो् को पहचान जाएं िो इन यलो फ्लैग्स पि
ध्यान देकि औि उन पि खुलकि बािचीि
किके, अपने तिश्िे को मजबूि औि स्वस्थ
बनाएं। तिश्िे को पहले से कही् अतधक बेहिि
बनाएं औि भतवष्य मे् आने वाली समस्याओ् से
बचे्। इसके साथ ही कुछ औि बािो् को अमल
मे् लाकि आप तिश्िे के इन यलो फ्लैग्स को
ग््ीन फ्लैग मे् बदल सकिे ह्ै। 
4सबसे पहले अपने साथी के साथ उन मुद््ो्

पि खुलकि बाि किे्, जो समस्या का
कािण है्। साथ ही ध्यान दे् तक क्या आप
दोनो् तमलकि अपनी समस्याओ् को हल
किने म्े कामयाब है्। 

4यतद आप खुद से इन मुद््ो् को हल नही् कि
पा िहे ह्ै, िो तकसी तिलेशनतशप काउंसलि
या थेिेतपस्र से मदद लेने पि तवचाि किे्।

4यतद तफि भी यलो फ्लैग बने िहिे ह्ै औि
आपको लगिा है तक वे तिश्िे को
नकािात्मक र्प से प््भातवि कि िहे है्, िो
आपको यह तनण्टय लेना होगा तक क्या आप
इस तिश्िे को जािी िखना चाहिे है् या नही्। 

याद िखे्, हि तिश्िा खास होिा है। सभी का
तकसी भी पिेशानी से तनपरने का ििीका भी
अलग-अलग होिा है। अपने तववेक पि भिोसा
िखे्, अपने अंिम्टन की सुने्, अपने को
प््ाथतमकिा दे्, औि जर्िि पड्ने पि कडा
फैसले लेने को भी िैयाि िहे्। a

(किलेशनकशप िाउंसलि सलोनी चौििी
से बातचीत पि आिाकित) 

ज

तंयोहारों के हषंंोलंलास और वंयसंंता के बाद जब सब कुछ संपनंन हो जाता है, तो कुछ
मलहलाओं के मन में उदासी और सुसंंी का भाव देखा जाता है। इसे पोसंर फेसंसरवल

बंलूज कहते हंै। आलखर ऐसा कंयों होता है और इससे कैसे उबरें, जानें।
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दलिे मौसम मे् स्वस्थ िहने के तलए
सबसे पहले यह जानना जर्िी है

तक इस मौसम मे् आपको कौन-सी स्वास्थ्य
समस्याएं हो सकिी है् औि उनसे कैसे बचाव
कि सकिे ह्ै?
श््सन तंत्् संबंिी समर्याएं: बदलिे
मौसम मे् ठंिी हवाओ् के कािण सद््ी, खांसी,
फ्लू औि इंफ्लूएंजा का तिस्क बढ जािा है।
धूल कणो् औि प््दूषण की वजह से एलज््ी
औि अस्थमा के भी लक््ण नजि आने लगिे
है्। इसके साथ ही आंखो् औि नाक से पानी
तगिना, गले मे् खिाश औि सांस लेने मे्
िकलीफ जैसी तदक््िे् भी हो सकिी है्। 
मच्छिो् से होने वाली बीमाकियां: बिसाि
के बाद जमा होने वाले पानी मे् मच्छि पनपने
लगिे ह्ै, तजससे ि्ेगू, मलेतिया औि

तचकनगुतनया जैसी बीमातियां फैलने लगिी
है्। तजनमे् िेज बुखाि, जोडो् मे् दद्ट जैसी
समस्याएं पिेशान कि सकिी है्। 
दूकित जल से होने वाली समर्याएं:
बिसाि खत्म होने के बाद पेयजल के प््दूतषि
होने की आशंका बढ जािी है। अगि पीने का
पानी स्वच्छ न हो िो इससे गैस्ट््ोएंरेिाइतरस

जैसी समस्या हो सकिी है।
इससे पेरद्टद, उल्री औि दस््
आतद समस्याएं हो सकिी है्।  
जोड़ो् मे् दद्ट: ठंि की वजह से
कुछ मतहलाओ् को जोडो् म्े दद्ट
होने लगिा है। खासिौि पि 50
साल से अतधक उम्् वाली
मतहलाओ् को हाम््ोन संबंधी
असंिुलन के कािण यह

समसय्ा ज्यादा पिेशान किने लगिी है।
फंगल इंफेत्शन-क्रिन ड््ायनेस:
मतहलाओ् को फंगल इंफेक्शन औि क्सकन मे्
ड््ायनेस जैसी समस्याएं भी इस मौस्म मे्
पिेशान कििी है्।
मे्सल प््ॉब्लम्स: कुछ मतहलओ् को इस
बदलिे हुए मौसम मे् मूि क्सवंग, सुस््ी औि

उदासी जैसी मनोवैज््ातनक समस्याएं भी
पिेशान कििी है्, तजन्हे् सीजनल इफेक्करव
तिसऑि्टि कहा जािा है।
िैसे ििे् बचाव:इन समस्याओ् से ऐसे बचे्।
4हमेशा उबला हुआ स्वच्छ पानी तपएं।
4उपयोग से पहले फलो् औि सक्बजयो् को

अच्छी ििह से धो ले्।
4अपने घि के आस-पास पानी जमा न

होने द्े, इससे मच्छिो् के पनपने की
आशंका बढ जािी है। बेहिि यही होगा

तक सोिे समय
मच्छिदानी का
इस््ेमाल किे्।  
4र्खेपन की
समस्या के तलए
तनयतमि र्प से
मॉ य ि् ् िा इ ज ि

औि कोल्ि क््ीम का इस््ेमाल किे्।
4शिीि को हाइड््ेर िखने के तलए िोजाना

साि-आठ तगलास पानी तपएं, जूस औि
सूप भी तपएं। a प््स््ुकत: कवनीता

ब
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स्पकि केयर

गीता टसंह
किर प्िोरी 

टिखर चंद िैि
सलाह

कृति ने एक पार््ी मे् अपने पति से
अपनी सहेली शोभा का पतिचय

कुछ इस अंदाज से किाया, ‘इनसे तमतलए,
यह है् शोभा, सोशल मीतिया की क्वीन है्,
छाई िहिी है् पोस्र औि फोरो से।’

शोभा को यह ििह पतिचय देना बड्ा
अजीब-सा लगा। उसने रोका,‘आकृति, िुम
मेिा पतिचय मेिे प््ोफेशन या मेिी फैतमली से
जोड्कि दो। यह तकस ढंग से मेिा पतिचय दे
िही हो?’ 

‘अिे तचल्ि याि, मजाक कि िही हूं।’
आकृति समझ गई थी, उससे अंजाने मे्
गलिी हो गई है। 
फर्स्ट इंप््ेशन है किसी िा पकिचय:
अकसि लोग तकसी का पतिचय सही ढंग से
किाने म्े चूकिे ह्ै। जबतक तकसी व्यक्कि के
सामने तकसी का पतिचय देना, उसके ‘फस्र्ट
इंप््ेशन’ की ििह होिा है। पहले पतिचय का
प््भाव लंबे समय िक िहिा है। जब हम
तकसी का पतिचय किवाि ेहै्, यह सुतनत््िि
किना जर्िी है, वहां मौजूद लोगो् के सामने
उस व्यक्कि की सकािात्मक छतव पेश हो।
अकसि सामातजक या पेशेवि माहौल मे् हम
दूसिो् का पतिचय किािे समय मजाक कि

जािे ह्ै, जो सामने वाले को
असहज कि सकिा है, वह
व्यक्कि न केवल अपमातनि
महसूस कििा है, संबंधो् म्े एक
दूिी आिी है। इसतलए यह
जर्ि जाने् तक एक
प््भावशाली औि सम्मानजनक
पतिचय देिे समय तकन बािो्
का ध्यान िखे्-
निािात्मि शब्दो् से बचे्:
पतिचय देिे समय हमेशा सकािात्मक बािो्
से पतिचय दे्। ऐसे शब्दो् से बचे्, जो तकसी
भी प््काि की आलोचना या नकािात्मकिा
को दश्ाटिे हो्। कभी-कभी मजाक मे् भी
नकािात्मक बािे् बुिी लग जािी है्, इसतलए
हि शब्द का चुनाव सावधानी से किे्। इस
उदाहिण को देखे्-
गलत तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
खातसयि है तक ये सबकी रांग खी्चने मे्
मातहि है्।

सही तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
हातजिजवाबी औि मजातकया स्वभाव से हि
माहौल खुशनुमा हो जािा है। नकािात्मक
तरप्पतणयां, चाहे मजाक मे् ही क्यो् न हो्,
सामने वाले के आत्म-सम्मान को ठेस पहुंचा
सकिी है्।
अकतशयोक्तत से बचे्: कुछ लोगो् की
आदि होिी है तक वे तकसी व्यक्कि की िािीफ
बढ्ा-चढ्ा कि कििे है्। यह सही नही् है,
क्यो्तक इससे वह व्यक्कि तजसका पतिचय

तदया जा िहा है औि वहां मौजूद अन्य लोग
दोनो् ही असहज हो सकिे ह्ै। तकसी की
प््शंसा किना अच्छी बाि है, लेतकन
अतिशयोकक्ि के तबना होनी चातहए। जैसे-
गलत तिीिा: यह दीपा है्। कंपनी की सबसे
मेहनिी औि सबसे सफल वक्कि है्।
सही तिीिा: यह दीपा है्। यह हमािी रीम मे्
तवश्लेषण का काम कििी ह्ै, अपने
िेतिकेशन के तलए जानी जािी है्।

इस ििह का सरीक औि सम्मानजनक
पतिचय न केवल वहां उपक्सथि लोगो् को
तवश््ास तदलािा है, बक्लक पतितचि होने वाले
व्यक्कि को भी कुछ औि बड्ा किने के तलए
प््ेतिि कििा है। 
उपलक्बियो् औि गुणो् से ििाएं पकिचय:
व्यक्कि की उपलक्बधयो्, गुणो् औि कौशल
का सम्मानपूव्टक उल्लेख किे्, तबना तकसी
प््काि की िुलना या रीका-तरप्पणी तकए
बिाएं- इन्हो्ने अपने के््त्् मे् अपनी मेहनि से
पहचान बनाई है। इस प््काि का पतिचय न
केवल वय्क्कि को गत्वटि कििा है, बक्लक
उनकी छतव को भी उभाििा है।तकसी का
पतिचय किवाना एक महत्वपूण्ट क््ण होिा है।
यह पतिचय किवाने वाले व्यक्कि के
व्यक्कित्व को भी दश्ाटिा है, उसकी छतव
तनध्ाटतिि कििा है, साथ ही भतवष्य मे् संबंधो्
की मजबूिी को भी प््भातवि कििा है।a

पररचय देने का अंदाज हो समंमानजनक 

कुछ लोग अकसर लकसी का पलरचय एक कराकंं के अंदाज में देते हैं। इससे लजसका
पलरचय लदया जा रहा है, वह तो एंबंंेस फील करता ही है, वहां मौजूद लोगों को भी
अरपरा लगता है। इसललए जब भी लकसी का पलरचय दें, समंमानजनक ढंग से दें।

मेटडकल सिेिि
डॉ. रिी्द्् गुप्ता
सीटियर टिटिटियि 

सी.के. टिड़ला हॉस्पििल, गुर्ग््ाम

अगर आप पारंंी से िर लौरकर पंंॉपर संसकन केयर
नहीं करती हैं, तो आपकी संसकन डैमेज हो सकती है।
इसललए मेकअप लरमूवल जरंरी है। हम आपको यहां

कुछ ईजी लरपंस बता रहे हंै, लजसे अपनाकर आप
संसकन को डैमेज होने से बचा सकती हैं।

पारंंी से लौरने के बाद फॉलो करें
पंंॉपर नंककन केयर रंरीन

ररशंते मंे पहचानें यलो फंलैगंस  
बॉनंडिंग बनाएं बेहतर

टिश््ास की कमी
रिश्ते मे् विश््ास एक महत्िपूर्ण तत्ि है।
अगर आपका साथी छोटी-छोटी बातो् पर भी
आप पर शक करता है या आप उस पर पूरी
तरह से भरोसा नही् कर पाती है् या विर
आपकी गवतविवियो् पर जर्रत से ज्यादा
नजर रखता है, आपकी पसंद पर हुक्म
चलाता है। आपको दोस््ो् और पवरिार से
अलग-थलग करने का प््यास करता है, तो
यह एक यलो फ्लैग है। इसके चलते वरश्ते
मे् स्ट््ेस और अन्य समस्याएं बढ् सकती है्।
अपनी स्ितंत््ता बनाए रखना और वनयंत््र
संबंिी समस्याओ् का समािान करना एक
स्िस्थ वरश्ते के वलए बेहद जर्री होता है। 

आजकल लरशंतों को लंबे समय तक
बनाए रखना आसान नहीं है। यह बात
मैरीड लाइफ में और जंयादा मायने
रखती है। लरशंते बेहतर रहें, इसके ललए
दोनों तरफ से एफरंट करना जरंरी है।
दोनों मंे कोई एक भी लरशंते को लेकर
लापरवाह है, तो समसंयाएं जनंम लेंगी,
मतभेद होंगे, हम तनाव से लिरेंगे। इस
तरह की बातें या पंंॉबंलमंस ‘यलो
फंलैगंस’ कहलाती हैं। इस तरह की
लसचुएशन न आए, लरशंते खुशगवार
रहें, एकंसपरंट की जरंरी सलाह।  

मेघा राठी
एटिकेि

बदलते मौसम मंे जरा सी लापरवाही आपको बीमार कर सकती है। इससे बचाव
के ललए लवशेष सावधानी बरतनी चालहए। कुछ ऐसे ही यूजफुल सजेशंस।

बदलते मौसम में ऐसे करें हेलंथ केयर
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िबि संक््ेप

कचस्ननत अपिाधो् िी िो
िि्ी कनगिानी: डीसी 
झज््र। रचस्ननत अपराधो् की
गहनता से जांच और प््भावी पैरवी
ही अपरारधयो् को सजा रिलाने का
सबसे सशक्त माध्यम है। यह बात
डीसी थ्वस्पनल ररवंद्् पारटल ने
सोमवार को रचस्नहत अपराध
योजना की मारसक समीक््ा बैठक
मे् कही। कई बार मामूली तकनीकी
खारमयो् और अधूरी साक्््य श््ृंखला
के कारण गंभीर अपराधो् म्े भी
आरोपी बच रनकलते ह्ै। इसरलए
प््ारंरभक स््र से ही केस िाइल
मजबूत की जाए और अरभयोजन
पक्् हर सुनवाई मे् सशक्त पैरवी
सुरनर््ित करे्। पुरलस अरधकाररयो्
से कहा रक जांच ररपोट्य रनध्ायररत
समयसीमा मे् प््स््ुत हो और गवाहो्
की सुरक््ा व उपस्थिरत पर रवशेष
ध्यान रिया जाए। 
मादि पदाथ्ण गांिा सकित
एि आिोपी कगिफ्ताि
झज््र। सीआईए की एक टीम द््ारा
मािक पिाि्य गांजा सरहत एक
आरोपी को रगरफ्तार रकया गया है।
सीआईए प््भारी कम्यवीर ने बताया
रक पुरलस की एक टीम शहरी क््ेत््
मे् तैनात िी। इसी िौरान गुप्त
सूचना रमली रक आशु रनवासी
कच््ा बेरी रोड झज््र नशीला
पिाि्य गांजा बेचने की रिराक मे्
नया बस थ्टै्ड के नजिीक खड्ा
हुआ है। रजस पर कार्यवाई करते हुए
पुरलस टीम मौके पर पहुंची और
शक की रबनाह पर एक व्यस्कत को
पकड्ा गया है। पकड्े गए व्यस्कत
की रनयमानुसार तलाशी लेने पर
उसके कब्जे से नशीला पिाि्य
गांजा बरामि हुआ। रजसका वजन
करने पर 208 ग््ाम पाया गया।
पकड्े गए आरोपी के रखलाि
रनयमानुसार मामला िज्य करते हुए
थ्िानीय अिालत मे् पेश रकया
गया। जहां से आरोपी को अिालत
के आिेशानुसार न्यारयक रहरासत
मे् भेज रिया गया। 
ट््ेन िी चपेट मे् आने से
युवि िी मौत
झज््र। सोमवार की सुबह बाबरा
गांव के िाटक के नजिीक ट््ेन की
चपेट मे् आने से एक युवक की
मौत हो गई। कीमैन की सूचना पर
रेलवे पुरलस मौके पहुंची तिा शव
को कब्जे म्े लेकर उसे पोथ्टमाट्यम
के रलए थ्िानीय नागररक
अथ्पताल रभजवाया। मामले के
जांच अरधकारी राकेश कुमार ने
बताया रक प््िम िृष््या युवक की
उम्् 30 से 32 वष्य आंकी जा रही
है। पहनावे से प््वासी श््रमक का
शव लगता है। शव के पास से एक
कीपैड वाला िोन तिा कुछ िोन
नंबर रलखी पच््ी रमली है। इसी के
आधार पर मृतक की रशनाख्त के
प््यास रकए जा रहे ह्ै।

िोिति, मंगलवाि, 28 अक्टूबि 2025
11झज््ि-भूिमharibhoomi.com

दुिानो् िे बािि ििे स्टै्डी बोड्ण भी ले गई नगि पकिषद िी टीम

िनगि परिषद ने बाजाि िे् अरभयान चलाकि हटाया अरतक््िण 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

सोमवार को नगर पररषि
कम्यचाररयो् द््ारा पुरलस प््शासन
को साि लेकर बाजार से
अरतक््मण हटाया गया। सिाई
िरोगा रशवम ने बताया रक उनकी
टीम मे् िरोगा सुंिरलाल, रवकास,
कृष्ण, गौरव व रोरहत शारमल रहे।
सुबह के समय मे् उन्हो्ने अंबेडकर
चौक से पुराना बस थ्टै्ड, रछक््ार
चौक, मेरडकल रोड, पुराने
तहसील माग्य से नगर पररषि
काय्ायलय तक की िुकानो् का

रनरीक््ण रकया। इस िौरान िुकानो्
के सामने रनर््ित परररध से बाहर
लगाए फ्लैक्स, थ्टै्डी, साइन बोड्य
आरि सामानो् को हटाया गया। 

पेयजल आपूर्ति मंे अग््णी रहे माजरा गांव के
रिवासी अब खरीद कर पािी पीिे को मजबूर

िाजिा िे् हफ्ते िे् एक बाि आता है पानी, शेष रदन रनजी सप्लायिो् पि रनभ्भि

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

कभी बेहतर पेयजल सुरवधा
वाले गांवो् मे् रगना जाने वाला
माजरा गांव आजकल पेयजल
संकट से जूझ रहा है।

वष्य 1968 मे् शहीि मेजर
महे्द्् रसंह के नाम पर शुर् हुई
यहां की पेयजल व्यवथ्िा अब
लगभग ठप हो चुकी है। रवभागीय
लापरवाही के कारण हफ्ते मे्

रसि्फ एक बार ही पानी की सप्लाई
होती है। बीमान पाना और

िेसीवाला कॉलोनी मे् तो महीनो्
से पानी की सप्लाई नही् हो पाई। 

झज््र। सड्क पर बाहर रखे फ्लैक्स को ट््ाली मे् डालते हुए नप कम्मचारी। 

तीन कदन पिले िी थी मुनादी
इस संबंि मे् तीन लदन पिले शिर मे् मुनादी करके सभी दुकानदारो्

को अलति््मण न करने की लिदायत दी गई थी। साथ मे् यि भी बताया
गया था लक यलद कोई दुकानदार द््ारा चेतावनी के बावजूद अलति््मण

लकया जाता िै तो न केवल उस अलति््मण को िटा लदया जाएगा बस्लक
सामान भी जध्त कर ललया जाएगा। 

शहर के सौ्दर््ीकरण
को लेकर नगर

पदरषद द््ारा बाजार से
अदतक््मण हटाए

जाने का दनण्णर दलरा दोपिि बाद ििीब चाि बिे अकभयान चलाया
शाम की लशफ्ट मे् दोपिर बाद करीब चार बजे लसलानी गेट स्सथत राव तुलाराम
चौक से कच््ा बादली रोर पर अनाजमंरी तक की दुकानो् के सामने से
अलति््मण िटाया गया। अलति््मण िटाओ अलभयान मे् कम्डचारी ट््ैक्टर-ट््ाली
के साथ पिुंचे तथा अलति््मण करने वाले सामान को उठा कर जध्त करते िुए
ट््ैक्टर-ट््ाली मे् राल ललया गया। उन्िो्ने बताया लक  शिर के सौ्दय््ीकरण को
लेकर नगर पलरषद द््ारा बाजार से अलति््मण िटाए जाने का लनण्डय ललया िै। 

कई बार आवेदन
देने के बावजूद

अब तक कनेक्शन
नही् ददए गए

झज््र। वािर िै्क मे् जमा कीचड् की सफाई करते समय का फाइल फोिो। 

पूव्ड सरपंच नरे्द्् कालदयान ने बताया लक जो माजरा गांव कभी पेयजल
व्यवस्था का मॉरल िुआ करता था वि अब समस्याग््स्् गांवो् की
श््ेणी मे् शालमल िो गया िै। पूव्ड लजला पाष्डद मास्टर जयभगवान व
जयपाल नंबरदार ने बताया लक वष्ड 2019 से छोटूराम कॉलोनी और

सीआर स्कूल द््ारा कई बार आवेदन देने के बावजूद अब तक
कनेक्शन निी् लदए गए। गांव के ट्ैक कीचड् से भरे पड्े ि्ै, दीवारे् टूटी

िै् और लफल्टर लसस्टम बंद पड्ा िै। काम अिूरा छोड्ने के कारण
पाइपलाइने् गललयो् म्े जंग िा रिी िै्। ओपन पाइप से गांव मे् पानी
छोड्ा जा रिा िै, लजससे लोगो् की सेित पर भी ितरा मंररा रिा िै।

ग््ामीणो् के अनुसार एक बार वाटर टै्क से कीचड् लनकालने का काय्ड
भी शुर् लकया गया था लजसे अिर मे् िी छोड् लदया गया। जलभराव के
बाद से बूस्सटंग स्टेशन बंद िै और गांव मे् पानी की भारी लकल्लत िै।

लवभाग ने नई पाइपलाइने् तो लबछा दी्, लेलकन कनेक्शन निी् लदए,
लजससे लोग मजबूरी मे् लनजी सप्लायरो् से पानी िरीदने को मजबूर

िै्। ग््ामीणो् मांग की िै लक लवभाग गांव की पेयजल व्यवस्था को तुरंत
दुर्स्् करते िुए िर पलरवार को प््लतलदन पांच सौ लीटर स्वच्छ पानी

उपलध्ि कराए तालक उन्िे् राित लमल सके।

गांव के टैंक कीचडं से भरे पडें 

झज्र्। आरईरी सक्लू छछुकवास क ेदो लवद््ालथ्डयो ्न ेलजलास्र्ीय प्ल्तयोलगताओ ्मे्
उत्कषृ् ्प्द्श्डन करत ेिएु राजय्स्र्ीय प्ल्तयोलगता म्े अपना सथ्ान सलुनल््ित लकया
ि।ै प््ाचाया्ड सलरता मलि्ान न ेबताया लक उनक ेसक्लू क े14 लवद््ालथ्डयो ्न ेचसै, कैरम,
िो-िो, रसस्ाकसी आलद प्ल्तयोलगताओ ्मे ्भाग ललया लजनमे ्स ेदो लवद््ालथ्डयो ्न ेराजय्
स्र्ीय प्ल्तयोलगता मे ्अपनी जगि बनाई। इस उपलसध्ि पर सक्लू लनदशेक लजतेद्््
लसिं अिलावत न ेिोनिार लवद््ालथ्डयो,् स्टाफ सदसय्ो ्व अलभभावको् को बिाई देत ेिुए
दोनो् लवजतेा लवद््ालथ्डयो ्क ेउज्््वल भलवषय् की कामना की। 

आिईडी िे कवद््ाक्थणयो् िा उत्िृष्् प््दि्णन 

झज््र। शशक््को् के साथ उपप्सथत प््शतयोशगता के शवजेता शवद््ाथ््ी।  फोटो:हररभूिम

झज््र। राजकीय मिालवद््ालय लबरोिड् म्े सोमवार को मलिला प््कोष्् के
अंतग्डत मेिंदी प््लतयोलगता का आयोजन लकया गया। प््लतयोलगता की अध्यक््ता
प््ाचाय्ड प््ोफेसर रॉ.  सतवीर लसंि ने की। प््शासलनक अलिकारी रॉ.  सुरे्द्् लसंि ने
बताया लक लनण्ाडयक मंरल की भूलमका मे् रॉ. सीतू लसंि, रॉ.  रीना मंजु कुमारी ने
लनभाई। प््लतयोलगता पलरणामो् म्े बीए प््थम वष्ड की सोलनया को पिला, एमए
ल््दतीय वष्ड की संजू को दूसरा तथा बीए तृतीय वष्ड की अंजलल को तीसरा स्थान
लमला। काय्डि््म प््भारी रॉ.  रस्शम ने बताया लक इस प््कार की प््लतयोलगताएं
छात््ाओ् म्े कला के प््लत र्लच व अपनी प््लतभा दश्ाडने का अवसर प््दान करती िै्।

मेिंदी प््कतयोकगता मे् सोकनया ििी प््थम 

हलरयाणा ने नॉर्थ इंलिया
कराटे चै्लपयनलिप जीती

बहादुरगढ़। शहर के रसटी पैलेस मे् हुई नॉि्य इंरडया
धरमका काई कराटे च्ैरपयनरशप मे् हररयाणा की टीम
छाई रही। शानिार प््िश्यन के बूते हररयाणा की टीम ने
पहला थ्िान हारसल रकया। जबरक रिक्ली िूसरे और
राजथ्िान की टीम तीसरे थ्िान पर रही। चै्रपयनरशप मे्
पांच राज्यो् के लगभग 200 रखलार्डयो् ने भाग रलया
िा। नगर पररषि की चेयरपस्यन सरोज राठी, हररयाणा
ओलंरपक संघ के उपाध्यक्् अरनल खत््ी, धरमका काई
इंरडया के अध्यक्् अशोक रसहाग, ओमबीर रछकारा,
सुनील जून, सुरे्द्् चुघ ने बतौर अरतरि रशरकत कर
रखलार्डयो् का उत्साह वध्यन रकया। यूनाइटेड कराटे
एसोरसएशन व नॉि्य इंरडया कराटे एसोरसएशन के प््धान
रजनीश चौधरी ने बताया रक हररयाणा की टीम ने
जबरिस्् खेल रिखाते हुए ट््ॉिी पर कब्जा जमाया।

टून्ायमे्ट डायरेक्टर रशहान िीपक अग््वाल, रेिरी आयोग
के अध्यक्् राज रकडवाल, जनरल सरचव सुरमत
रछक्लर की भी रवशेष भूरमका रही। जगिीश रछक्लर,
कुलिीप, रिनेश, सुनील, राजू, अधीर, सरजीत, हैप्पी,
हेमंत, रोरहत व आय्यन भी इस अवसर पर मौजूि रहे।

चै्कपयनकिप मे् पांच
िाज्यो् िे लगभग 200

किलाक्ियो् ने भाग कलया

बहादुरगढ्। चै्शपयनशशप के दौरान फाइि करते दो शखलाड्ी।

बहादुरगढ़। सोमवार को वैश्य आय्ड कन्या मिालवद््ालय मे् नशा मुस्कत सेल द््ारा
मिालवद््ालय की छात््ाओ् ने नुक््ड नाटक का आयोजन कर नशे के दुष्प््भावो् का संदेश
लदया। नुक््ड नाटक मे् एकता, पायल, अन्नू, मुस्कान, कोकशी, इशु व तमन्ना आलद
छात््ाएं शालमल रिी्। प््ाचाय्ाड रॉ. राजवंती शम्ाड ने किा लक नशा िमारे समाज को तेजी से
अपनी लगरफ्त मे् ले रिा िै। िमारे मन-तन को लगातार नुकसान पिुंचाते िुए िमे् कई
संि््ामक बीमालरयो् और मानलसक अवसाद जैसी असंतुलन की स्सथलतयो् से जोड रिा िै।
समय रिते इससे बचाव के ललए सिी इलाज, सिायता और परामश्ड लेना जर्री िै।
छात््ाओ् ने नशे से बचने, छोडने, बुरी संगलत से दूर रिने और जीवन शैली मे् सकारात्मक
बदलाव लाने के ललए एक नाटक द््ारा मनोबल बढाने वाला संदेश लदया िै। आज की युवा
वग्ड को अच्छी जीवन शैली अपनाकर ल््ियात्मक सोच के साथ आगे बढना चालिए। 

नुक््ड् नाटर से ददया नशा मुक्ति रा संदेश

पुलिस समाज की सुरक््ा
मे् मजबूत कड्ी : एसीपी

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

बालोर रोड स्थित आईडीटीआर
पररसर मे् पुरलस थ्मृरत रिवस के
अवसर पर समाज मे् पुरलस की
भूरमका रवषय पर एक संगोष््ी
आयोरजत की गई। काय्यक््म की
अध्यक््ता एसीपी रिनेश कुमार ने
की। उन्हो्ने कहा रक पुरलस समाज
की सुरक््ा की मजबूत कड्ी है, जो
नागररको् की सुरक््ा, शांरत और
कानून व्यवथ्िा बनाए रखने मे्
हमेशा अग््णी रहती है। उन्हो्ने
युवाओ् से टै््रिक रनयमो् का पालन
करने और नशा मुक्त समाज के
रनम्ायण मे् सहयोग िेने का आह््ान
रकया। इस अवसर पर डॉ. मनीष
शम्ाय, प््ो. कुलिीप जून, सत्ये्द््
िरहया, चंद््भान रिव्यांग ट््थ्ट के
प््धान सत्यपाल रसंह सरहत कई

अन्य उपस्थित रहे। वक्ताओ् ने
कहा रक पुरलस केवल कानून
व्यवथ्िा की रजम्मेिारी नही्
रनभाती, बस्कक सामारजक
जागर्कता और जनरहत के काय््ो्
मे् भी सर््कय भूरमका रनभाती है।
काय्यक््म का संचालन इंथ्पेक्टर
सतीश कुमार ने रकया। लगभग 75
नागररको् ने इसमे् भाग रलया और

शहीि पुरलस कर्मययो् को श््द््ांजरल
अर्पयत की। सभी उपस्थित जनो् ने
समाज मे् पुरलस की सकारात्मक
भूरमका को थ्वीकारते हुए सेवा,
सुरक््ा और सहयोग के संकक्प को
िोहराया। इस मौके पर
आईडीटीआर क्ेद्् के मैनेजर
अवतार रसंह रसंधु और इंथ्पेक्टर
प््िीप शम्ाय भी उपस्थित रहे।

आईडीटीआि पकिसि मे्
पुकलस स्मृकत कदवस िे

अवसि पि समाि मे् पुकलस
िी भूकमिा पि संगोष््ी

बहादुरगढ्। लोगो् को जागर्क करते एसीपी शदनेश कुमार। फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़। शिर की सैनी माक््ेट मे् इन लदनो् सीवर जाम की समस्या
लवकराल र्प ले चुकी िै। करीब दो माि से सीवरे जाम िोने के चलते यिां के
लनवासी व दुकानदारो् को काफी परेशानी उठानी पड्ती िै। दुकानो् के बािर
सीवर का गंदा पानी जमा िुआ िै, लजसमे् भयंकर दुग््िि उठती िै, लजस
कारण दुकानदारो् का काम भी चौपट िो गया िै। एरवोकेट पवन सैनी ने
बताया लक लपछले करीब दो माि से सैनी माक््ेट मे् सीवर जाम की समस्या
बनी िुई िै। सीवरो् का पानी बािर गललयो् म्े जमा िो रिा िै। सैनी माक््ेट की
गली तो गंदगी से भरी पड्ी िै। उन्िो्ने बताया लक समस्या के समािान के
ललए कई बार लवभाग को ऑनलाइन, लललित व मौलिक र्प से अवगत
कराया जा चुका िै, मगर समस्या का समािान निी् िो पाया िै। यिां दुकानो्
के बािर सीवर का गंदा पानी जमा िो रिा िै, लजस कारण दुकानदारो् का
काम भी चौपट िो गया िै। पंकज सैनी, संदीप पांचाल, पवन लमस््््ी, राजू,
प््दीप सैनी, मोनू, सन्नी नेिरा, देवा आलद ने बताया लक सीवर के गंदे पानी से
लदनभर दुग््िि उठती रिती िै। इस गंदे पानी मे् मच्छर पनप रिे ि्ै, लजस
कारण बीमालरयां फैलने का अंदेशा बना िुआ िै। लोगो् ने लवभाग से मांग की
िै लक जल्द से जल्द उनकी इस समस्या का समािान कराया जाए, वरना
मजबूरन उन्िे् प््दश्डन का सिारा लेना पड्ेगा।

सैनी मार््ेट मे् 2 माह से सीवर जाम 

झज््र। सोमवार को लघु सलचवालय स्सथत कॉन्फे्््स िॉल मे् रीसी
स्वस्पनल रलवंद्् पालटल की अध्यक््ता मे् समािान लशलवर का
आयोजन लकया गया। लशलवर मे् लजले के लवलभन्न क््ेत््ो् से आए लोग
अपनी समस्याएं लेकर पिुंचे, लजनमे् मुख्य र्प से पीपीपी, पे्शन
और राजस्व मामलो् से जुड्ी 15 लशकायते् शालमल रिी। रीसी ने
लोगो् की लशकायते् सुनी् और तत्काल समािान के ललए संबंलित
अलिकालरयो् को लनद््ेश लदए। लशलवर मे् लवलभन्न लशकायतो् का मौके
पर िी लनपटारा लकया गया, जबलक कुछ मामलो् म्े आवश्यक
दस््ावेज प््ाप्त करने के ललए समय सीमा लनि्ाडलरत की गई।

समाधान किकवि मे् डीसी ने सुनी् समस्याएं

झज््र। समाधान शशशवर मे् जनसमस्याएं सुनते हुए डीसी स्वप्ननल रशवंद्् पाशिल।

न्यूि डायिी
एनक्यूएएस टीम ने किया नागकिि अस्पताल िा कनिीक््ण

झज््र। सोमवार को नेशनल क्वाललटी एश्योरे्स स्टै्र्ड की टीम द््ारा स्थानीय
नागलरक अस्पताल का लनरीक््ण लकया गया। टीम मे् शालमल रॉक्टर अलमत
पोलरया, रॉक्टर सुमन वलशष्् व सुनीता ने अस्पताल के ओपीरी, एमरजे्सी,
ऑपरेशन लथएटर, मलिला एवं प््सूलत लवभाग सलित लवलभन्न वार््ो् का दौरा
लकया। इस दौरान नल्सि्ग अलिकारी अंजु चािर ने टीम सदस्यो् को अस्पताल
की सुलविाओ् की जानकारी दी। इस दौरान टीम सदस्यो् ने वार्ड व मलिला एवं
प््सूलत लवभाग मे् दालिल मरीजो् से बातचीत करते िुए उन्िे् दी जा रिी
सुलविाओ् का जायजा ललया। बता दे् लक नेशनल क्वाललटी एश्योरे्स स्टै्र्ड टीम
का मुख्य काय्ड स्वास्थ्य सुलविाओ् म्े गुणवत््ा और रोगी सुरक््ा मे् सुिार के ललए
स्वास्थ्य सेवाओ् का आंकलन करना िै। टीम यि सुलनल््ित करती िै् लक
अस्पताल और क्लीलनक रोगी की देिभाल, नैदालनक प््ल््ियाएं, संि््मण
लनयंत््ण और प््शासलनक प््बंिन जैसे लनि्ाडलरत मानको् का पालन करे्।

सामूकिि प््यासो् से िी गुणवत््ापूण्ण किक््ा संभव
झज््र। िंर लशक््ा अलिकारी काय्ाडलय साल्िावास मे् िंर स््रीय बीपीआईयू
और सक््म लरव्यू सभा का आयोजन लकया गया। सभा की अध्यक््ता िंर लशक््ा
अलिकारी जयपाल दलिया ने की। सभा मे् लनपुण िलरयाणा काय्डि््म के लजला
संयोजक रॉक्टर सुदश्डन पूलनया ने उपस्सथत अलिकालरयो् व अध्यापको् को
संबोलित करते िुए प््ाथलमक स्कूलो् म्े म्ेटर और मॉलनटर लवलजट के राटा व
लवद््ालय वार से्सस असेसमे्ट का लवश्लेषण प््स््ुत लकया। उन्िो्ने सभी
सीआरसी मुलियाओ् को गुणवत््ा-पूण्ड मालसक बैठके् व स्कूल लवलजट करने की
सलाि दी। उन्िो्ने किा लक सभी अध्यापक लनपुण लक्््य के प््लत सजग रिे्,
और टीचर एप पर लशक््क संदल्शडका राउनलोर करके प््योग करे्। िंर लनपुण
समन्वयक वीरे्द्् लसंि ने किा लक लनपुण िलरयाणा लमशन के अंतग्डत प््त्येक
बालक को बुलनयादी साक््रता व गणना कौशल मे् दक्् बनाना िमारा मुख्य लक्््य
िै। िंर लशक््ा अलिकारी जयपाल दलिया ने लवभागीय काय्डि््मो् की प््गलत लरपोट्ड
ली और भलवष्य की काय्ड योजना सांझा की। उन्िो्ने किा लक सामूलिक प््यास से
िी गुणवत््ापूण्ड लशक््ा संभव िै। 

पाइथन प््ोग््ाकमंग िा ििवाया अभ्यास

झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेिर् मिालवद््ालय के कंप्यूटर लवज््ान लवभाग
मे् पाइथन प््ोग््ालमंग पर काय्डशाला और प््बंिन लवभाग मे् सोशल मीलरया के
मानलसक स्वास्थ्य पर प््भाव लवषय पर लनबंि प््लतयोलगता का आयोजन लकया
गया। काय्डशाला का संचालन प््ाध्यापक लवकास सुिाग ने लकया। काय्डशाला मे्
लवद््ाल्थडयो् को पाइथन प््ोग््ालमंग की मूलभूत अविारणाओ् रेटा टाइप्स, लनयंत््ण
संरचना, फंक्शन्स तथा व्याविालरक कोलरंग अभ्यास से अवगत कराया गया।
लवद््ाल्थडयो् को रेटा साइंस, कृल््तम बुल््िमत््ा और ऑटोमेशन के के््त्् म्े पाइथन
के अनुप््योगो् के बारे म्े भी जानकारी दी गई। वत्डमान लरलजटल युग मे् पाइथन
जैसी प््ोग््ालमंग भाषाओ् के मित्व पर प््काश रालते िुए लवद््ाल्थडयो् को ताल्किक
सोच और सतत अलिगम की लदशा मे् प््यासरत रिने के ललए प््ेलरत लकया गया।
इस दौरान लवभागाध्यक्् सौरभ जैन, रॉक्टर सुिीर, राजेश िूड््ा प््दीप सुिाग
तथा मनोज नेिरा मौजूद रिे। उिर, लनबंि प््लतयोलगता मे् बीबीए प््थम वष्ड की
िुशी ने पिला, मोलनका दूसरा और यशवीर ने तीसरा स्थान प््ाप्त लकया।
प््लतयोलगता का लनण्डय जनसंचार लवभागाध्यक्् रॉक्टर अलमत भारद््ाज ने लकया।
प््ाचाय्ड रॉक्टर दलबीर लसंि ने लवजेता लवद््ाल्थडयो् को प््माण पत्् प््दान लकए और
उनका उत्सािवि्डन लकया।

एथलेकटक्स मे् एचआि ग््ीन फील्ड्स स्िूल िे
कवद््ाक्थणयो् ने किया प््दि्णन उत्िृष्् 

झज््र। राजीव गांिी स्टेलरयम बेरी मे् आयोलजत िलरयाणा स्कूल िेल प््लतयोलगता
मे् एचआर ग््ीन फील्ड्स स्कूल के लवद््ाल्थडयो् ने एथलेलटक्स मे् शानदार प््दश्डन
करते िुए मेरल जीते ि्ै। स्कूल प््ाचाय्ड मिे्द्् लसंि गुललया ने बताया लक अंरर-11
आयु वग्ड की लड्लकयो् की 100 मीटर दौड् व लांग जंप प््लतयोलगता मे् छात््ा सनाया
ने गोल्र मेरल िालसल लकया। इसके अलावा 4 गुणा 100 मीटर लरले रेस मे् सनाया,
अनाया, मािी, इलशता व भावी ने स्वण्ड पदक जीतकर स्कूल का गौरव बढ्ाया।
उन्िो्ने बताया लक अब सनाया का चयन लांग जंप व 100 मीटर दौड् मे् राज्य
स््रीय िेलो् के ललए िुआ िै। लवजेता लिलाल्डयो् के स्कूल पिुंचने पर लनदेशक
लवकास िनिड् ने लवजेता लिलाल्डयो् को बिाई देते िुए कोच लवकेश ठाकुर,
अविेश, अलमत कुमार, लगन्नी देवी के प््यासो् की सरािना भी की। 

किले म्े बंदा वीि बैिागी चौि बनाने िी मांग, सौ्पा ज््ापन
झज््र। बैरागी समाज
द््ारा लजला प््शासन से
उनके समाज के बंदा वीर
बैरागी के नाम पर एक
चौक का नामकरण तथा
बंदा वीर बैरागी की जीवनी
को स्कूली पाठ््ि््म मे्
शालमल लकए जाने की मांग
की गई िै। सोमवार को
समाज के लोगो् द््ारा
लजलाध्यक्् कुलदीप स्वामी
की अध्यक््ता मे् तिसीलदार के माध्यम से रीसी को ज््ापन भी भेजा। लजलाध्यक््
कुलदीप स्वामी ने बताया लक इस ज््ापन मे् समाज के लोगो् ने लजले म्े लकसी
प््मुि स्थान पर बंदा वीर बैरागी चौक का नामकरण कर स्थालपत करने तथा
बंदा वीर बैरागी की जीवनी को स्कूली पाठ््ि््म मे् शालमल लकए जाने की मांग
रिी। बंदा वीर बैरागी ने राष््््, िम्ड और समाज की रक््ा के ललए अपना संपूण्ड
जीवन समल्पडत लकया था। उनका जीवन देशभस्कत, बललदान और सािस का
अनुपम उदािरण िै। नई पीढ्ी को भी उनके जीवन से पे््रणा लेनी चालिए।
इसके बाद उन्िो्ने तिसीलदार को ज््ापन सौ्पा। इस मौके पर आजाद, सुरेश,
भूपे्द््, िम्डवीर, रोितास, जोलगंद््, िनुमान, लवनोद, मिेश, रामकरण, ओमप््काश,
सतीश, िरीश कुमार सलित अन्य भी उपस्सथत रिे। 

अनािमंडी िे िौचालयो् िी बदिाल स्सथकत
श््कमिो् व किसानो् िो पिेिानी

झज््र। साफ-सफाई के अभाव मे् स्थानीय अनाजमंरी पलरसर मे् बने
शौचालयो् की िालत दयनीय िो गई िै। लनयलमत सफाई न िोने के कारण यिां
गंदगी का अंबार लगा िुआ िै, लजससे श््लमको् व मंरी मे् आने-जाने वाले लोगो्
को भारी परेशानी का सामना करना पड् रिा िै। यूपी लनवासी प््वासी श््लमक
प््ताप, अलमत, लबमलेश आलद ने बताया लक शौचालयो् म्े लंबे समय से सफाई
निी् की गई िै, लजसके कारण बदबू और गंदगी बनी िुई िै। स्नानघर मे् भी
बीड्ी, गुटिे के रेपर और कूड्े का ढेर लदिाई देता िै। वे लपछले कई लदनो् से
मंरी मे् काम कर रिे ि्ै। इस पलरसर मे् एकमात्् शौचालय व स्नानघर िोने के
कारण उन्िे् मजबूरी मे् इसका उपयोग करना पड् रिा िै। यलद श््लमको् की माने
तो यिां स्नान करना तो दूर की बात िै बस्लक वास बेलसन, शौचालयो् व स्नानघर
मे् फैले कूड्े को देिकर यिां िड्ा रिना भी मुस्शकल िै। उन्िो्ने मंरी प््शासन
से तत्काल सफाई व्यवस्था दुर्स्् करने की मांग की िै। 

झज््र। तहसीलदार शेखर नरवाल को ज््ापन
सौ्पते हुए बैरागी समाज के लोग। फोटो:हररभूिम



िबर िंकंंेप

रिरवर में एिरीएम ने
िुनीं िमसंयाएं
बहादुरगढ़। सोमवार को बहादुरगढ्
लघु सनचवालय मे् समािाि नशनवर
का आयोजि नकया गया। एसडीएम
िसीब कुमार िे आमजि की
नशकायते् सुिकर संबंनित नवभागो्
के अनिकानरयो् को आवश्यक
नदशा-निद््ेश नदए। समािाि नशनवर
मे् नबजली, िगर पनरषद ,राजस्व
संबंिी मामले तथा पनरवार पहचाि
पत्् जैसी योजिाओ् से जुड्ी
नशकायते् आई्। एसडीएम िे कहा
नक सरकार की प््ाथनमकता
िागनरको् की समस्याओ् का त्वनरत
और पारदश््ी निवारण करिा है। 
समािाि नशनवर के माध्यम से
जिता की नशकायते् सीिे सुिी जा
रही है्। नजससे प््शासि और जिता
के बीच संवाद मजबूत हुआ है।
उन्हो्िे कहा नक इि नशनवरो् से
िागनरको् को सरकारी काय्ायलयो् के
चक््र िही् लगािे पड्ते। 

गरीबों को िमय पर रािन
हो िुरनरंंित : िैनी
बहादुरगढ़। भाजपा िेता
जसबीर सैिी िे खाद्् एवं
आपून्तय मंत््ी राजेश िागर से
चंडीगढ मे् उिके निवास पर
मुलाकात की। उिके अिुसार
नडपो िारको को समय पर
सरकार ि््ारा नदया जािे वाला
कमीशि िही् नमल पाता। नजस
कारण नडपो िारको् को आन्थयक
र्प से परेशाि होिा पडता है।
राशि नवतनरत करिे वाली
मशीि की क््मता 2-जी से जल्द
5-जी नकया जाए। नडपो की
दुकािो् पर सीसीटीवी कैमरे
जल्द लगवाए जाएं। नजि
मरीजो् के बायोमेन््िक िा नमले्,
उन्हे् मैन्युअल राशि देिे की
व्यवस्था होिी चानहए। इस
अवसर पर िम्यबीर सैिी,
मुकेश, िरे्द््, िीरज, मंजीत,
राकेश, राज आनद मौजूद थे।

एक नवंबर को मनेगा शंंी शंयाम जनंमोतंिव 
बहादुरगढ़। एक िवम्बर को दीवािे श््ी श्याम सुंदर के ि््ारा भव्य
5वे् श््ी श्याम जन्मोत्सव का आयोजि नकया जाएगा। काय्यक््म का
आयोजि राठी िाम्य हाऊस मे् होगा। दीपक गुप्ता िे बताया नक
काय्यक््म मे् श््ी श््ी 1008 महामंडलेश््र गणेश जी महाराज व कृष्ण
रािेश्याम शास््््ी जी महाराज पावि आशीव्ायद दे्गे। साध्वी पून्णयमा,
हेमंत ठाकुर, कृष्णा शम्ाय व राजि कौनशक आनद भक्टत रस की
अनवरल िारा बहाएंगे।

रोहतक, मंगलवार, 28 अकंटूबर 2025
12झजंंर-भूिमharibhoomi.com

जिलास््रीय प््जियोजििा मे् संस्कारम्
के जिद््ाज्थियो् ने िीिे पांच मेडल 

हतरभूतम न्यूज:झज््र

सरस्वती नशशु मंनदर बेरी मे्
आयोनजत नजलास््रीय योग एवं
सांस्कृनतक प््नतयोनगता मे् संस्कारम्
पक्ललक स्कूल खातीवास के
नवद््ान्थययो् िे पांच मेडल जीतकर
संस्थाि का गौरव बढ्ाया है। स्कूल
के कोच मिीष योगी िे बताया नक
उिके संस्थाि के नवद््ान्थययो् िे चार
स्वण्य पदक तथा एक कांस्य पदक
हानसल नकया। 

िहीद संमारकों के िौंदयंंीकरण की तैयारी िुरं

हतरभतूम नय्जू:बहादरुिढ़

िगर पनरषद ि््ारा शहर क े शहीद
सम्ारको् को िया रप् नदया जाएगा।
चयेरपस्यि सरोज राठी क े अिसुार
शहीदो ् क े सम्ारक उिकी वीरता,
बनलदाि और राष्््भ्कट्त की पहचाि
है।् इिका सौ्दय््ीकरण िगर पनरषद
की प््ाथनमकता ह ैतानक िई पीढ्ी को
दशे क े शहीदो ् के प्न्त समम्ाि की
प््रेणा नमल सक।े

चेयरपस्यि के आदेश पर
अनिकानरयो् की टीम िे नवनभन्ि
इलाको ्मे ् कस्थत शहीद सम्ारको् का
निरीक्ण् नकया। निरीक्ण् क े दौराि
प्त्य्के स्मारक पर आवशय्क काय््ो्
की सचूी तयैार की गई। जईे आशीष
यादव और चेयरपस्यि प््नतनिनि
रमशे राठी ि े मौक े पर जाकर सभी

स्मारको् की वत्यमाि क्सथनत का
आकंलि नकया और सौ्दय््ीकरण के
नलए नवस््तृ प्स्््ाव तयैार नकया।
सरोज राठी ि े बताया नक शहीद
स्मारको् पर चारदीवारी, ग््ेिाइट

पतथ्र की निनिनशंग, लाइटे,् शहीदो्
की शौय्य गाथा की नशलापन््िका,
सट्ील क ेगटे, ि्ेनसगं, ितरी, बेच्,
िोकस लाइटे ्और हनरयाली क ेनलए
िलू-पौि ेलगाए जाएगं।े 

छठ महोत्सव मंे डूबते सूय्न
को अर्य्न देकर मांगी मन्नत

झज््र जिले मे् कई िगह नहर के घाटो् पर लगा मेला
मंगलवार तड़के

उदीयमान सूय्य को
अर्य्य समर्पयत करने
के साथ होगी छठ
पव्य की समाप्तत 

हतरभूतम न्यूज:बहादुरिढ़

कान्तयक िठ का पव्य सोमवार को
श््द््ा और हष््ोल्लास के साथ
मिाया गया। शहर की कई
कॉलोनियो् म्े आकर बसे हजारो्
पूव्ाा्चल वानसयो् िे जगह-जगह
सूय्य िारायण की पूजा कर भनवष्य
मे् सुख समृन््द की कामिा की।
शाम होते ही शुर् हुए डूबते सूय्य को
अर्य्य देिे के दौर से भक्टत का
माहौल बिा रहा। हजारो् िठव््नतयो्
िे शाम को डूबते सूय्य को पहला
अर्य्य नदया।

सोमवार सायं 5 बजे सूय्य को
पहला अर्य्य नदया गया। जबनक
मंगलवार सुबह 6 बजे अध्य्य देकर
िठ पूजि संपन्ि होगा। क््ेत्् मे् यह
पूजा जलघर के निकट िहर
नकिारे, िोटूराम िगर, दुग्ाय
कॉलोिी, सैनिक िगर व लाइिपार
क््ेत्् मे् पूव्ाा्चल वानसयो् ि््ारा की
गई। बता दे् नक दो नदि के उपवास
के बाद पूव्ाा्चल से यहां आकर बसे
पनरवारो् की मनहलाओ् िे डूबते सूय्य
की पूजा अच्यिा की और समाज मे्
शांनत और सुख की दुआएं की।
नदिभर जहां पूजा अच्यिा की तैयारी
चलती रही रही तो शाम होते ही
लोगो् का र्ख पूजा अच्यिा की
सामग्ी् और िलाहार के साथ
जलाशयो् की तरि हो गया। 

अिेक भट्तो् िे तो यह यात््ा
पेट के बल चलकर पूजास्थल तक
पूरी की। कई पनरवारो् की टोनलयो् िे
बै्डबाजो् के साथ तालाबो् का र्ख
नकया। शाम के समय जब भगवाि
सूय्य अस्् होिे को हुए तो गीत गाती
हुई मनहलाओ् की टोनलयां तालाबो्
पर पहुंची और सूय्य िारायण को

अर्य्य अन्पयत नकया। नदिभर िठ
महोत्सव को लेकर क््ेत्् म्े माहौल
भक्टतमय बिा रहा। सोमवार शाम
को डूबते सूय्य को पहला अर्य्य देिे
के बाद अब ये श््द््ालु मंगलवार
तडके उगते सूय्य को दूसरा अर्य्य
देकर इस त्यौहार को श््द््ा व
हष््ोल्लास के साथ नवदा करे्गे।

बहादुरगढ। सोमिार िाम को असंंाचलगामी सूयंय की संंुशत करती मशहलाएं।

झज़़र। असंंाचलगामी सूयंय की पूजा-अचंयना करते हुए छठ वंंती। फोटो : हररभूिि

बं ंाहंमण जोहिा तालाब पर लगा मेला
झज््र। छठ पूजा महापि्य के िीसरे
दिन छठ व््दियो् ने अस््ाचलगामी
सूय्य को अर्य्य िेिे हुए पूजा-अच्यना
की। दजले के दिदभन्न दहस्सो् मे् रहने
िाले इन प््िासी छठ व््दियो् ने जहां
अलग-अलग जगहो् पर पानी के
बीच खड्े होकर सूय्यिेि ि छठ मैया
को सांझी अक्क दिया िही् शहर मे्
रहने िाले अदिकांश व््दियो् ने
कोसली रोड क्सथि ब््ाह्मण जोहडा
िालाब मे् पूजा-अच्यना की। दरिाला
गेट मे् रहने िाले मह्ेद्् ने बिाया दक
िे पत्नी सुनीिा िेिी के साथ पूजा
करने पहुंचे ह्ै। इसी प््कार हलिाई
का काम करने िाले प््िासी श््दमक
सुमन, रजाई भरने का करने िाले
सागीर ि कबीर ने बिाया दक चार

दिनो् के इस महापि्य मे् आज सांझी
अक्क के चलिे पूजा की गई।
मंगलिार की सुबह सूय््ोिय के साथ
व््ि का पारण दकया जाएगा। शाम
को ब््ाह्मण जोहडा िालाब पर मेले
जैसा माहौल रहा। छठव््िी अपने
पदरिार के साथ पूजा- अच्यना करने
पहुंचे। यहां पानी के बीच खड्े होकर
छठव््दियो् ने ढलिे सूय्यिेि को अक्क
दिया। दखलौने ि आदिशबाजी का
सामान बेचने िाले लोग भी अपनी
स्टॉल लगाकर सामान बेचिे नजर
आए। मेन रोड के साथ क्सथि होने
के कारण राहगीर अपने िाहनो् को
रोक इस पूजा को िेखने लगे। इस
िौरान पुदलस के सुरक््ा प््बंि भी
नजर आए। 

रवधायक राजेि जून ने की िूयंड उपािना
बहादुरगढ़। दििायक राजेश जून ने सोमिार को कई स्थानो् पर आयोदजि
छठ महोत्सि काय्यि््मो् मे् मुख्य अदिदथ के र्प मे् दशरकि की। यहां पूि्ाि्चल
समाज और स्थानीय नागदरको् ने जून का गम्यजोशी से स्िागि दकया।
दििायक राजेश जून ने छोटूराम नगर की गड््ा पार कॉलोनी मे्, हशदिप््ा िाटर
ित्स्य बूक्सटंग स्टेशन, लाइनपार हरीनगर, न्यू पटेल पाक्क, न्यू नेिाजी नगर
ि कमल दिहार मे् आयोदजि छठ पूजा महोत्सि मे् दशरकि की। राजेश जून
ने घाटो् पर पहुंचकर पहले दिदििि पूजा-अच्यना की, उसके बाि व््ििारी
मािाओ्-बहनो् के साथ सूय्य िेि को अर्य्य अद्पयि दकया। उन्हो्ने के््त्् की सुख,
शांदि, सद््ाि, नागदरको् के दनरोगी जीिन और समृद््ि की कामना की। 

बहादुरगढ़। लोक आस्था क ेपि्य छठ के अिसर पर लाइनपार के््त् ्क ेनय् ूपटेल
पाक्क कस्थि छठ पूजा मदंिर पदरसर म्े
दन:शुलक् स्िासथ्य् जांच दशदिर
आयोदजि दकया गया। यह दशदिर छठ
पजूा सदमदि ि डॉ. संजय
मल्टीसप्शेदलटी अस्पिाल के संयतुि्
सहयोग से लगाया गया। दशदिर म्े
446 लोगो् न ेजाचं करिाई और
आिश्यक ििाएं भी दनःशलुक् उपलल्ि कराई गई।् इस अिसर पर हड््ी रोग
दिशषेज्् डॉ. संजय दसंह, जनरल मदेडदसन दिशषेज्् डॉ. रमेश कुमार, स््््ी रोग
दिशषेज्् डॉ. िर्णा शमा्य, बाल रोग दिशेषज्् डॉ. निीन मदलक सदहि डॉ. दिदपन, डॉ.
आकांक््ा शम्ाय ि डॉ. चिे््ा की टीम मौजिू रही। दशदिर के िौरान जोड्ो ्क ेिि्य,
ककैल्शयम की कमी, खांसी-जुकाम, छािी म्े संि्म्ण, बुखार और मदहलाओ् मे्
रत्िालप्िा जैसी समस्याए ंअदिक पाई गई्। छठ पूजा सदमदि से जडु् ेप्ि्ान सुिीर
दििारी, दशिाजी शाह, प््मोि, राकेश और आलोक कुमार दसंह ने दशदिर क ेसफल
सचंालन म्े सहयोग दिया। मेदडकल डायरतेट्र डॉ. संजय दसंह ने बिाया दक दशदिर
का उद््शेय् जर्रिमंि लोगो ्को घर के पास ही सदुििाए ंउपलल्ि कराना ह।ै 

446 लोगों ने कराई संवासंथंय जांच

पारंडद ने रदया िूयंड को अरंयंड
बहादुरगढ़। शहर के सैदनक नगर के

पास से गुजर रही माइनर पर बने पूजा
घाट पर दबहार नियुिक पूि्ाि्चल संघ
की ओर से छठ महापि्य पूरे उमंग ि

उत्साह के साथ मनाया। नगर पाष्यि डॉ.
नीना सिपाल राठी ने दिशेष िौर पर

िैयार करिाए गए इस घाट पर स्ियं भी
पूि्ाि्चलिादसयो् के साथ डूबिे सूय्य को

अर्य्य िेकर पूजा की।

रवधायक ने की िूयंड उपािना
बहादुरगढ़। पूि्य दििायक नरेश

कौदशक ने छठ महापि्य के िौरान
शहर के कई स्थानो् पर बने पूजा घाटो्

पर हुए काय्यि््मो् म्े बिौर मुख्यादिदथ
पहुंचकर छठ पि्य की खुदशयां मनाई।

इस िौरान िाइस चेयरमैन पालेराम
शम्ाय, पाष्यि ज्योदि पिन रोदहल्ला,

पाष्यि राजेश मकड्ौली, प््िीण सोनू,
अदनल दसंघल, कृष्ण चंद्् मौजूि रहे।

झज़़र।
शिजेता

शिदंंाशंथययों
को

पुरसंकृत
करते हुए
शिकंंक। 

पुनीत रहा पंंथम
प््दियोदगिा के अंडर-11 बालक योग
िग्य मे् चौथी कक््ा के दिद््ाथ््ी पुनीि
ने स्िण्य पिक जबदक पांचिी् कक््ा
के लोकेश कादियान ने कांस्य पिक
जीिा। सोलो डांस प््दियोदगिा मे्
केशि, जैसमीन और मेहुल ने
अपनी-अपनी प््स््ुदियो् से स्िण्य
पिक जीिकर दिद््ालय का गौरि
बढ्ाया। इस उपलक्लि पर संस्कारम
समूह के चेयरमैन डॉ. मदहपाल ने
दिजेिा दखलाद्डयो् के उज्््िल
भदिष्य की कामना की। 

बहादुरगढ। शंंिगेशडयर होशियार शसंह राठी संमारक का जायजा लेते रमेि राठी ि जेई।

n अरिकाररयो़ की टीि ने शहर के
रिरभऩन इलाको़ ि़े स़थित शहीद
थ़िारको़ का रनरीक़़ण रकया

एसंटीमेट तैयार करवाया गया 
सौ्िय््ीकरण के काय््ो् के दलए एस्टीमेट िैयार करिाया गया है और जल्ि ही काय््ो्
की टे्डर प््द््िया शुर् की जाएगी। उन्हो्ने पुरानी िहसील मे् शहीि होदशयार दसंह
राठी स्मारक, सैदनक रेस्ट हाउस मे् शहीिी स्मारक, मेन बाजार मे् नेिाजी सुभाष
चंद्् बोस की प््दिमा, रेलिे रोड स्कूल पदरसर मे् द््बगेदडयर होदशयार दसंह राठी और
शहीि भगि दसंह की प््दिमा का सौ्िय््ीकरण पदरषि की ओर से दकया जाएगा।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय िंसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

तजन पाठको् को अखबार तमलने मे् तकसी भी प््कार की
असुतिधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य अखबार
तदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर सम्पक्क

करे् या व्हाट्सअप करे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

उपलब्धि नदल्ली कै्ट मंे हुई प््नतयोनगता मंे छाए हमारे धावक

शौर्यवीर रन और नोएडा दौड् म्े
जीते बहादुरगढ् रनर्य ग््ुप के धावक

हाफ मैराथन मंे कन्नल
कृष्ण बधवार, सन्नी और

सोननया राणा ने प््थम
स्थान प््ाप्त नकया

हतरभतूम नय्जू :बहादरुिढ़

नदल्ली कै्ट मे् शौय्यवीर रि का
आयोजि नकया गया। नजसमे्
बहादरुगढ ्रिस्य ग््पु क े90 िावको्
ि ेभाग नलया। ग््पु क ेकई िावको ्िे
बहेतरीि प्द्श्यि करत ेहएु पोनडयम
निनिश करत े हुए हजारो ् के इिाम
जीत।े इसक ेअलावा एकट्टव िोएडा
ब््सेट् कैस्र अवयेरिसे रि मे ् भी
बीआरजी क े िावको् का दबदबा
रहा। बीआरजी िाउंडर दीपक
निलल्र ि े बताया नक शौय्यवीर 21
नकलोमीटर हाि मरैाथि मे ् कि्यल

कषृण् बिवार ि े50–59 आय ुवग्य
मे ् प्थ्म सथ्ाि, सनि्ी ि े 30–39
आय ु वग्य म्े प्थ्म स्थाि, सोनिया

राणा ि े 40-49 आय ु वग्य मे ् प्थ्म
सथ्ाि प््ापत् नकया। दस नकलोमीटर
रि की ओपि कैटगेरी मे ्सीमा रावत

ि े37 हजार का इिाम जीता। िम्यवीर
सिैी ि े50–59 आयु वग्य नडिेस् मे्
प्थ्म स्थाि, ब्ह्म्प््काश ि े न््ितीय
सथ्ाि, रणबीर सांगवाि ि े तृतीय
सथ्ाि और कषृण्ा राणा िे 40 आयु
वग्य मे ् प्थ्म सथ्ाि हानसल नकया।
एबंसेडर क ेरप् मे ्आमनं््तत दीपक

निलल्र और डॉ. नकरण निलल्र को
सम्नृत नचहि् दकेर समम्ानित नकया
गया। रनवदं् ् दनहया, नकरण अमतृ
कौर, िवीि, सत्यवाि, राजेश,
रोहतास नसंह, राजत, नवजे्द््,
आशीष, कनपल, संजय भगत,
वभैव तिेजा आनद ि ेदौड ्परूी की। 

बहादुरगढ। िौयंयिीर रन में जीतने के बाद बीआरजी के धािक। फोटो: हररभूरि

िबर िंकंंेप
युवा एरियाई िेलों मंे हारंदडक ने जीता कांसंय पदक 
बहादुरगढ़। बाल दिकास
सीदनयर सेके्डरी स्कूल के
प््दिभाशाली दिद््ाथ््ी हाद्ियक
अहलािि ने बहरीन मे् आयोदजि
िीसरे युिा एदशयाई खेलो् म्े
दमद््शि टीम स्पि्ाय म्े कांस्य पिक
जीिा। स्कूल डायरेत्टर एडिोकेट प््िीण दछल्लर, डॉ. सीमा दछल्लर, प््ाचाय्ाय
डॉ. पूनम चौिरी, कोच सुरेन कुमार ने हाद्ियक की उपलक्लि पर खुशी जिाई। 

रवदंंारंथडयों को िेलों का महतंव बताया
बहादुरगढ़। राजकीय महादिद््ालय बािली मे् सोमिार को राष््््ीय सेिा
योजना के िहि खेलो इंदडया दिषय पर एक दशदिर का आयोजन हुआ।
दशदिर का शुभारंभी प््ाचाय्य आनंि काियान ने दकया। उन्हो्ने स्ियं सेिको्
को खेलो् का महत्ि बिाया। उन्हो्ने कहा दक खेलने से शारीदरक, मानदसक
मजबूिी दमलिी है। जीिन मे् आगे बढ्ने की प््ेरणा दमलिी है। इस िौरान
डॉ. रेणु गुदलया ि संिीप के नेिृत्ि मे् पोस्टर मेदकंग, रंगोली ि अन्य खेल
कूि गदिदिदियां भी कराई गई। 

रीिी ने रवजेता रिलारंियों का बढंाया हौिला
झज््र। सोमिार को एदशयन यूथ गेम्स मे् गांि माजरा (डी) के दखलाड्ी
ब््ॉन्ज मेडल दिजेिा अरदिंि और राज्य स््रीय दिद््ालय खेल
प््दियोदगिाओ् म्े दिजेिा टीम के दखलाद्डयो् को डीसी स्िक्पनल रदिंद्् पादटल
ने सम्मादनि दकया। उन्हो्ने कहा दक सभी दखलाड्ी न केिल दजले की शान
है् बक्लक युिाओ् के दलए प््ेरणास््ोि भी है्। उन्हो्ने कहा दक सरकारी
स्कूलो् के दिद््ाथ््ी अब हर क््ेत्् म्े उत्कृष्् प््िश्यन कर रहे ह्ै, जो दशक््ा
व्यिस्था के सुिृढ् होने का प््माण है। उन्हो्ने कहा दक दखलाडी पढाई के
साथ साथ आगामी खेल प््दियोदगिाओ् के दलए अभी से िैयारी शुर् करे्
िादक िे और बेहिर प््िश्यन कर दजले का नाम रोशन कर सके्। 

गुलाब रिंह रहे पंंथम
एक्तटि नोएडा ब््ेस्ट कै्सर अिेयरनेस रन के चौथे संस्करण मे् भी

बीआरजी के 20 िािको् ने शानिार प््िश्यन दकया। िस दकलोमीटर मे् गुलाब
दसंह ने प््थम स्थान, नसीब चंि ने द््ििीय स्थान, 5 दकलोमीटर मे् राजेश

कुमार ने प््थम स्थान, राकेश कुमार छाबड्ा ने द््ििीय स्थान, आकाश दमश््ा
और शमशेर दसंह ने िृिीय स्थान प््ाप्ि दकया। 

रॉयल गंंीन ररयलंटी को
रमला गेम चंेजर अवॉरंड

शतरंज प््ततयोतिता मे् पहले
नंबर पर रही मीनल

योगी आनदत्यिाथ से नमले
डूसू अध्यक्् आय्यि माि

बहादुरगढ़। दरयल एस्टेट क््ेत्् मे् सफलिा का
परचम लहरा रही रॉयल ग््ीन दरयल्टी के प््बंि
दनिेशक यशांक िासन और डायरेत्टर िर्ण
मखीजा को प््दिद् ्िि यंग गेम चे्जर ऑफ
इंदडयन दरयल्टी-2025 अिॉड्य से सम्मादनि दकया

गया। इससे पहले
भी रॉयल ग््ीन
दरयल्टी को बेस्ट
इमद्जि्ग दरयल
एस्टेट डेिलपर
और इंटीग््ेटेड
टाउनदशप ऑफ
ि ईयर जैसे

पुरस्कार दमल चुके है्। बिा ि्े दक कंपनी
हदरयाणा और मध्यप््िेश मे् अफोड््ेबल हाउदसंग
प््ोजेत्ट्स को बढ्ािा िेने के दलए करीब 800
करोड् र्पए का दनिेश कर रही है। बहािुरगढ् म्े
42 एकड् म्े फैले रॉयल ग््ीन काउंटी प््ोजेत्ट का
दनम्ायण दकया गया। 

बहादुरगढ़। स्कूल गेम्स फेडरेशन ऑफ इंदडया
के ित्िािान मे् अंडर-11 लड्दकयो् की शिरंज
प््दियोदगिा का आयोजन दकया गया। प््दियोदगिा
मे् कुल 4 राउंड खेले गए, दजसमे् सभी
प््दिभादगयो् ने शिरंज के प््दि अपनी गहरी र्दच

और
समप्यण का
प््िश्यन
दकया।
सैदनक
पक्ललक

स्कूल बहािुरगढ् की मीनल ने शानिार प््िश्यन
करिे हुए 4 मे् से 4 अंक हादसल कर प््थम
स्थान प््ाप्ि दकया। न्यूटन स्कूल झज््र की
दनदकिा सैनी ने द््ििीय स्थान और साची ने िृिीय
स्थान हादसल दकया। दजदिका ने चौथा और द््तशा
ने 5िां स्थान हादसल दकया। काय्यि््म मे् डीपीई
िैभि भादटया, पीटीआई नीलम चोपड्ा, संिीप
दनमािि, डीपीई कप्िान आदि उपक्सथि रहे। 

बहादुरगढ़। दिलल्ी दिश्द्िद््ालय छात्् सघं (डूस)ू
क ेअध्यक्् आय्यन मान ने उत््र प््िशे के मखुय्मंत््ी
योगी आदितय्नाथ स े भ्ेट की। बठैक के िौरान
िोनो ्क ेबीच यिुाओ ्स ेजडु्ी नीदियो,् दशक््ा व्यिस्था
क ेसशक्तिकरण और राष््््ीय एकिा मे ्छात््ो ्की
भदूमका पर दिस््िृ चच्ाय हईु। मुखय्मतं््ी योगी

आदित्यनाथ ने
बहािुरगढ् दनिासी आय्यन
मान को छात् ् निेतृि् म्े
सकारातम्क पहल और
यिुा समाज क े दनमा्यण म्े
सद््िय भदूमका दनभान ेके
दलए प््ोत्सादहि दकया।
आय्यन मान न े मुखय्मंत््ी

योगी आदितय्नाथ को दिलल्ी दिश्द्िद््ालय की
िि्यमान गदिदिदियो् और छात् ्दहिो ्स ेजडु् ेमुद््ो ्की
जानकारी िी। उन्होन् ेकहा दक यिुा िग्य िशे की
प्ग्दि की रीढ ्है और डसू ूहमेशा छात््ो ्की आिाज
को मजबूिी स ेआगे रखेगा। 

दो बाइकों की टकंंर
में एक चालक गंभीर
बहादुरगढ़। गांव सांखोल के
निकट वेस्ट जुआं डे््ि रोड पर
दो बाइको् की टक््र हो गई।
इस हादसे म्े बाइक सवार
दूनिया गंभीर र्प से घायल हो
गया। उसे शहर के एक निजी
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया
है। घायल की पहचाि
जयप््काश के र्प मे् हुई है।
जयप््काश गांव आसौदा
टोडराण का रहिे वाला है। वह
शहरी क््ेत्् म्े दूि सप्लाई करता
है। जािकारी के अिुसार, सुबह
वह बाइक पर दूि लेकर अपिे
गांव से बहादुरगढ् के नलए
निकला। जब सांखोल के
निकट ड््ेि रोड पर पहुंचा तो
एक बाइक के साथ टक््र हो
गई। हादसे म्े उसे गंभीर चोट
आई। राहगीरो् िे उसको
िागनरक अस्पताल मे् ले गए। 

बहादुरगढ़।
बादली

कॉलेज में
सोमिार को

रंगोली
बनातीं

छातंंाएं।

बहादुरगढ। मंतंंी राजेि नागर से
मुलाकात करते जसबीर सैनी ि अनंय।

बहादुरगढ़। शिशिर में आमजन की
शिकायतें सुनते एसडीएम नसीब
कुमार।


